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 EÛâa �ç�a Ûn n«ªaÕca n« n£ ÒÕ³�ncâ³: “La ÒÕ³ª³c�´« in £a ��ça£iai in �o«nÕ³ n« £a niçcac�´«
ÒÕnnÛc³£aÕ: ç«a ª�Õaia inÛin £a ÒÕácâ�ca i³cn«ân”. Sç ³b�nâ�ü³ nÛ ÒÕ³ª³ünÕ £a ��ça£iai in �o«nÕ³ n«
£a ÒÕácâ�ca i³cn«ân in£ «�ün£ in ÒÕnnÛc³£aÕ, ÒaÕâ�n«i³ Ôçn, £a niçcac�´« içÕa«ân £a nâaÒa ÒÕnnÛc³£aÕ
ÕnÔç�nÕn in nÛ�çnÕ�³Û ÒaÕa �aÕa«â��aÕ Ôçn £aÛ «�²ncnÛ cÕn�ca« ba�³ c³«i�c�³«nÛ ³Ò³Õâç«aÛ Ôçn £n
ÒÕ³Ò�c�n« n£ inÛaÕÕ³££³ nÛÒnÕai³ a «�ün£ c³�«�â�ü³, ��Û�c³ � Û³c�³nª³c�³«a£. EÛâaÛ c³«i�c�³«nÛ
�aÕa«â��aÕá« aÒÕn«i��a�nÛ Ôçn £nÛ ÒnÕª�âa« aiaÒâaÕÛn a Ûç n«â³Õ«³ � ÕnÛÒ³«inÕ a nÛân in �³Õªa
n�ncâ�üa.

  La ªni�ac�´« Ònia�´��ca c³« ÒnÕÛÒncâ�üa in �o«nÕ³ nÛ �ç«iaªn«âa£ ÒaÕa ÒÕ³ª³ünÕ £a ��ça£iai in
³Ò³Õâç«�iainÛ a âÕaüoÛ in aªb�n«ânÛ niçcaâ�ü³Û Ôçn ÒnÕª�âa« ª³i���caÕ £³Û ÒaâÕ³«nÛ Û³c�³cç£âçÕa£nÛ
in c³«içcâa in �³ªbÕnÛ � ªç�nÕnÛ, c³«âÕaÕÕnÛâaÕ ÒÕn�ç�c�³Û � c³ÛâçªbÕnÛ � â³i³ â�Ò³ in ÒÕácâ�caÛ
Ôçn Ûn �ç«iaªn«ân« n« £a ÒÕnª�Ûa in £a �«�nÕ�³Õ�iai ³ ÛçÒnÕ�³Õ�iai in cça£Ôç�nÕa in £³Û �o«nÕ³Û ³ n«
£³Û ÒaÒn£nÛ nÛânÕn³â�Òai³Û ÒaÕa n£ �³ªbÕn � £a ªç�nÕ Ôçn £n��â�ªa« � ÕnÒÕ³içcn« £a i�ÛcÕ�ª�«ac�´«
c³«âÕa £aÛ «�²aÛ � ªç�nÕnÛ.

 La nâaÒa ÒÕnnÛc³£aÕ, nÛ n«ân«i�ia c³ª³ ç«a ün«âa«a in ³Ò³Õâç«�iainÛ i³«in Ûn nÛâab£ncn« £aÛ
baÛnÛ � £a ÒaÕâ�c�Òac�´« n« n£ aÒÕn«i��a�n in ç«a �³Õªa ÒnÕªa«n«ân � Û��«���caâ�üa, n« âa«â³ caia
n�ÒnÕ�n«c�a in aÒÕn«i��a�n Ôçn Ûn inÛaÕÕ³££n Òçnin« �«�£ç�Õ n« â³i³ n£ c�c£³ in ü�ia in £a ÒnÕÛ³«a.

  E£ nÛâçi�³ in£ �o«nÕ³ n« £aÛ «�²ncnÛ ÒÕ³ªçnün a Õn�£n��³«aÕ Û³bÕn £a c³«ÛâÕçcc�´« in £aÛ �in«â�iainÛ
in �o«nÕ³, £³Û Õ³£nÛ Ôçn Ûn £n aâÕ�bç�n«, aÛ� c³ª³ £³Û nÛânÕn³â�Ò³Û Ôçn �«�£ç�n« n« n£ cÕnc�ª�n«â³. E«
nÛân Ûn«â�i³, £aÛ c³ÛâçªbÕnÛ � âÕai�c�³«nÛ âaªb�o« �çn�a« ç« ÒaÒn£ �ç«iaªn«âa£, �a Ôçn
inÒn«i�n«i³ in£ c³«ân�â³ n« Ôçn Ûn inÛaÕÕ³££n« £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ, Ûn üa« a nü�in«c�aÕ £aÛ Û�âçac�³«nÛ in
ü�³£n«c�aÛ Û�£n«c�aiaÛ n« n£ ªaÕc³ �aª�£�aÕ, niçcaâ�ü³, Õn£���³Û³, Ò³£�â�c³ n«âÕn ³âÕ³Û.

  F�«a£ªn«ân, nÛ �ªÒ³Õâa«ân inÛâacaÕ Ôçn, nÛâa �ç�a ÕnÛÒ³«in a£ ³b�nâ�ü³ «èªnÕ³ 5 in £³Û Ob�nâ�ü³Û
in DnÛaÕÕ³££³ S³Ûân«�b£n (ODS) in £aÛ Nac�³«nÛ U«�iaÛ, c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a “I�ça£iai in �o«nÕ³”, n£
cça£ �«Ûâa, aüa«�aÕ n« £a ��ça£iai in �o«nÕ³ ÒaÕa cÕnaÕ ç«a Û³c�niai Ûa«a n« â³i³Û ÛçÛ áªb�â³Û,
inÛin £a Õniçcc�´« in £a Ò³bÕn�a �aÛâa £a ÒÕ³ª³c�´« in £a Ûa£çi, £a niçcac�´«, £a ÒÕ³âncc�´« � n£
b�n«nÛâaÕ in £aÛ «�²ncnÛ (NCE).
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Figura 1. EÛÔçnªa in nÛâçi�³
E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a, N³cni³, A. 2024
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     EÛâa �ç�a Ûn i�Ûn²´ � n£ab³Õ´ ÒaÕa £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ i³cn«ânÛ in ÒÕnnÛc³£aÕ, c³ª³ aÒ³�³ cçÕÕ�cç£aÕ
ÒaÕa n£ ab³Õia�n in £a ÒÕ³ª³c�´« in £a ��ça£iai in �o«nÕ³ n« n£ aç£a, ÒnÕ³ Òçnin ÛnÕ çâ�£��aia Ò³Õ
cça£Ôç�nÕ ÒnÕÛ³«a Ôçn âÕaba�n in �³Õªa i�Õncâa c³« n£ �ÕçÒ³ nâaÕ�³ ÒÕ³ÒçnÛâ³.

I N T RODUCC IÓNI N T RODUCC IÓN

     E« nÛân Ûn«â�i³, Ûn Õna£��´ ç«a £ncâçÕa ª�«çc�³Ûa in ªè£â�Ò£nÛ ªaânÕ�a£nÛ Ôçn ab³ÕiaÕ³« £³Û ânªaÛ
n« nÛâçi�³, Û�« nªbaÕ�³, Ûn c³«c£ç�´ Ôçn £a nÛâÕaân��a ªnâ³i³£´��ca inb�a ÛnÕ �ÕnÛca, cÕnaâ�üa n
�««³üai³Õa, ÒaÕa ªa��ª��aÕ £aÛ caÒac�iainÛ �«ân£ncâça£nÛ, ��Û�caÛ � Û³c�a£nÛ in £aÛ «�²ncnÛ.

     P³Õ £³ Ôçn, £a figura 1. EÛÔçnªa in nÛâçi�³, n�Ò³«n £a ÒÕ³ÒçnÛâa Ôçn Õn�çnÕ�a £³Û n�nÛ ânªáâ�c³Û
çâ�£��ai³Û ÒaÕa n£ inÛaÕÕ³££³ in £aÛ acâ�ü�iainÛ, Û�n«i³ n£ ânªa cn«âÕa£ n£ Go«nÕ³, ÒnÕª�â�n«i³ ç«
ü�«cç£³ aÕª³«�³Û³ c³« £³Û DD.HH, £a ÒÕ³âncc�´« in£ ªni�³ aªb�n«ân � £a �£³Õa � �aç«a in C³Ûâa R�ca. 

     Caia aün«âçÕa ÒnÕª�ân £a inc³«ÛâÕçcc�´« � c³«ÛâÕçcc�´« in «çnü³Û c³«³c�ª�n«â³Û, n£ inÛaÕÕ³££³
in £aÛ �ab�£�iainÛ ª³âÕ�cnÛ, £a aÒnÕâçÕa in £a cÕnaâ�ü�iai n �ªa��«ac�´«, aÛ� c³ª³ n£ ªa«n�³ in
nÛÒac�³Û Ûn�çÕ³Û Ôçn nÛâ�ªç£a« n£ inÛaÕÕ³££³ �«ân�Õa£ in £aÛ «�²ncnÛ, ÒnÕª�â�n«i³ £a ª³â�üac�´« n«
â³i³ n£ ÒÕ³cnÛ³ in aÒÕn«i��a�n.

     DnÛin nÛa ÒnÕÛÒncâ�üa, Ûn i�Ûn²´ £a �ç�a in acâ�ü�iainÛ in«³ª�«aia; “CÕnc�n«i³ c³« ��ça£iai”,
�a Ôçn ÒnÕª�ân n�Ò£³ÕaÕ £a ânªáâ�ca in �o«nÕ³ ªni�a«ân 10 aün«âçÕaÛ, n�nªÒ£���caiaÛ Ò³Õ 15
ÒnÕÛ³«a�nÛ in £a �£³Õa � �aç«a c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn, Ôçn Õnc³bÕa« ü�ia � n�Ò£�ca« ÒaÛ³ a ÒaÛ³ £aÛ
acâ�ü�iainÛ Ôçn �çÛ�³«a« £³Û inÕnc�³Û �çªa«³Û c³« £a b�³i�ünÕÛ�iai c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn. 
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Açâ³�ªa�n«: La açâ³�ªa�n« â�n«n Ôçn ünÕ c³« ç« ª³in£³ in aÒÕnc�ac�´« acnÒâab£n Ôçn �«ân�Õa £a ª³â�üac�´« in Û�
ª�Ûª³, n£ c³«³c�ª�n«â³ � n£ ÒaÒn£ Ôçn �çn�a« £³Û üa£³ÕnÛ � Ûn«â�ª�n«â³Û n« caia ÒnÕÛ³«a (Bç�âÕa�³, R. � Sán«�,
N., 2021). Dn acçnÕi³ c³« n£ Ò£a«ânaª�n«â³ a«ânÕ�³Õ, Ûn n«â�n«in c³ª³ £a �ªa�n« ªn«âa£ Ôçn ç«a ÒnÕÛ³«a �³Õªa
Û³bÕn Ôç�o« nÛ, Ôço nÛ caÒa� in �acnÕ � cçá£ nÛ Ûç üa£�a ÒnÕÛ³«a£. EÛâa ÒnÕcnÒc�´« �«c£ç�n aÛÒncâ³Û ��Û�c³Û,
nª³c�³«a£nÛ � Û³c�a£nÛ.

C³ÕÕnÛÒ³«Ûab�£�iai: Sn n«â�n«in c³ª³ £a ÕnÛÒ³«Ûab�£�iai c³ªÒaÕâ�ia in ç«a Û�âçac�´« ³ acâçac�´« inânÕª�«aia
n«âÕn i³Û ³ ªáÛ ÒnÕÛ³«aÛ. LaÛ ÒnÕÛ³«aÛ c³ÕÕnÛÒ³«Ûab£nÛ Ò³Ûnn« £³Û ª�Ûª³Û inbnÕnÛ � inÕnc�³Û n« Ûç caÒac�iai
in ÕnÛÒ³«inÕ Ò³Õ ÛçÛ acâçac�³«nÛ n« £aÛ Û�âçac�³«nÛ a Ûç caÕ�³. (G´ªn�, V. � J�ªo«n�, A., 2015). E« nÛân Ûn«â�i³,
Ûn c³ªÒÕn«in c³ª³ ç« nÔç�£�bÕ�³ �ç«â³ in £aÛ ÕnÛÒ³«Ûab�£�iainÛ ÒÕ³içcâ�üaÛ � ÕnÒÕ³içcâ�üaÛ n« £³Û c³«ân�â³Û in
inÛn«ü³£ü�ª�n«â³ Û³c�a£, c³ª³ nÛ n£ caÛ³ in £a �aª�£�a, ÒÕnân«i�n«i³ ç«a nÔç�iai n«âÕn ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ.

D�ÛcÕ�ª�«ac�´« in �o«nÕ³: La i�ÛcÕ�ª�«ac�´« in �o«nÕ³ Ûn ÒÕ³içcn cça«i³ Ûn âÕaâa in ªa«nÕa inÛ��ça£ a £aÛ
ÒnÕÛ³«aÛ Ûn�è« Ûç �o«nÕ³. EÛâa ÒÕ³b£nªáâ�ca a�ncâa âa«â³ a �³ªbÕnÛ c³ª³ a ªç�nÕnÛ. La i�ÛcÕ�ª�«ac�´« �a Û�i³
ÒaÕân ��Ûâ´Õ�ca in£ inÛaÕÕ³££³ in «çnÛâÕaÛ Û³c�niainÛ � Ûn ü�«cç£a a £a i�ÛâÕ�bçc�´« in£ Ò³inÕ � inÒn«i�n«i³ in£
c³«ân�â³ n« Ôçn Ûn inÛn«üçn£ün« £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÛnÕá ªáÛ ÒÕ³«ç«c�ai³ nÛân â�Ò³ in c³«içcâaÛ Ôçn �«ü�Û�b�£��a £³Û
inÕnc�³Û, cÕna«i³ baÕÕnÕaÛ in ÛnÒaÕac�´« � n�c£çÛ�´« n« £a Û³c�niai (FnÕ«á«in�, M., 2009).

Eª³c�³«nÛ: C³«�ç«â³ in Õnacc�³«nÛ ³Õ�á«�caÛ Ôçn n�ÒnÕ�ªn«âa ç« �«i�ü�iç³ a«ân c�nÕâ³Û nÛâ�ªç£³Û n�ânÕ«³Û. P³Õ
âa«â³, Ûn n«â�n«in c³ª³ ç« nÛâai³ a�ncâ�ü³ Ôçn n�ÒnÕ�ªn«âaª³Û ac³ªÒa²ai³ in caªb�³Û ³Õ�á«�c³Û (��Û�³£´��c³Û
� n«i³cÕ�«³Û) in ³Õ��n«nÛ �««aâ³Û ³ �«�£ç�i³Û Ò³Õ £a n�ÒnÕ�n«c�a (T³ªáÛ, P., 2014).

EÔç�iai in �o«nÕ³: Sn n«â�n«in Ò³Õ £a i�ÛâÕ�bçc�´« �çÛâa âa«â³ n« £³Û ÕncçÕÛ³Û, üa£³ÕnÛ Û³c�a£nÛ, inÕnc�³Û, aÛ�
c³ª³ in£ Ò³inÕ n« £a Û³c�niai n«âÕn ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ â³ªa«i³ n« cçn«âa ÛçÛ «ncnÛ�iainÛ, £aÛ i��nÕn«c�aÛ � £aÛ
cça£�iainÛ. La açâ³Õa P�«nia (2020), �acn Õn�nÕn«c�a “a £a n£�ª�«ac�´« in £aÛ i�ÛÒaÕ�iainÛ Ôçn Ûn ÒÕnÛn«âa« n« £a
Û³c�niai �a Ôçn c³«Ûâa«ânªn«ân Û³« c³«Ûncçn«c�a in £aÛ inÛün«âa�aÛ Ôçn Ûn ªçnÛâÕa« n« £a c³£ncâ�ü�iai � nÛâaÛ
Ûn c³«ü�nÕân« a Ûç ün� n« inÛ��ça£iainÛ Ôçn Û³« �««ncnÛaÕ�aÛ, nü�âab£nÛ n �«�çÛâaÛ”.

EÛânÕn³â�Ò³Û in �o«nÕ³: S³« c³«ÛâÕçcc�³«nÛ Û³c�a£nÛ, in c´ª³ inbn ÛnÕ, acâçaÕ �«c£çÛ³ �aÛâa n£ Òn«ÛaÕ in ç«a
ÒnÕÛ³«a. P³Õ n«in, Û� «³ cçªÒ£n ³ n«ca�a c³« £³ Ôçn £a Û³c�niai �ªÒ³«n, «³ nÛ ÒaÕân in n££a, �a Ôçn Û³« £aÛ
�ªá�n«nÛ ³ �inaÛ ÒÕnc³«cnb�iaÛ � ÒÕn�ç�c�aiaÛ Ôçn £³Û c³£ncâ�üaÛ £nÛ aâÕ�bç�n« c³ª³ c�nÕâaÛ, n« nÛân caÛ³, a
�³ªbÕnÛ � ªç�nÕnÛ, Û�« c³«Û�inÕaiaÛ £aÛ caÕacânÕ�Ûâ�caÛ, caÒac�iainÛ � Ûn«â�ª�n«â³Û ÒaÕâ�cç£aÕnÛ in caia ÒnÕÛ³«a
(HnÕ«á«in�, A., 2016). 

Fnª�«�Ûª³: Pçnin in��«�ÕÛn c³ª³ ç« ª³ü�ª�n«â³ Û³c�a£, Ò³£�â�c³ � ân´Õ�c³ Ôçn bçÛca âÕa«Û�³ÕªaÕ £aÛ nÛâÕçcâçÕaÛ
in Ò³inÕ ÒaâÕ�aÕca£nÛ Ôçn ��Ûâ´Õ�caªn«ân �a« �n«nÕai³ inÛ��ça£iainÛ n«âÕn ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ. Sç ÒÕ³Ò´Û�â³
cn«âÕa£ nÛ a£ca«�aÕ £a ��ça£iai ÛçÛâa«â�üa � �aÕa«â��aÕ n£ Õnc³«³c�ª�n«â³ Ò£n«³ in £³Û inÕnc�³Û, £a açâ³«³ª�a � £a
i�ünÕÛ�iai in £aÛ ªç�nÕnÛ. AinªáÛ, n£ �nª�«�Ûª³ c³«Ûâ�âç�n ç«a ân³Õ�a cÕ�â�ca in£ c³«³c�ª�n«â³ Ôçn cçnÛâ�³«a £³Û
ÛnÛ�³Û a«iÕ³co«âÕ�c³Û n« £a c�n«c�a � £a cç£âçÕa, � ÒÕ³Ò³«n «çnüaÛ �³ÕªaÛ in c³«ÛâÕç�Õ ç«a Û³c�niai ªáÛ �çÛâa,
nÔç�âaâ�üa n �«c£çÛ�üa (La�aÕin � in £³Û R�³Û, 1996; Bçâ£nÕ, 2001; Aª³Õ´Û, 2000).

Go«nÕ³: EÛ £a c³«ÛâÕçcc�´« Û³c�a£ inânÕª�«aia Ò³Õ £a cç£âçÕa n« £a Ôçn Ûn nÛâá �«ªnÕÛa, £a nâ«�a a £a Ôçn
ÒnÕân«ncn, £a c³«i�c�´« Û³c�a£ Ôçn Ûn ân«�a, £a niai, £a cÕnn«c�a Õn£���³Ûa, £a Ò³Û�c�´« Ò³£�â�ca, £a ��Ûâ³Õ�a ÒnÕÛ³«a£
� £a ��Ûâ³Õ�a c³ªç«�âaÕ�a. T³i³Û nÛâ³Û �acâ³ÕnÛ inânÕª�«a« Ôço inbnª³Û ÛnÕ � �acnÕ inÒn«i�n«i³ in «çnÛâÕ³ Ûn�³
(HnÕ«á«in�, A., 2016).

D E  C O N C E P T O S  T E Ó R I C O S
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I�ça£iai in �o«nÕ³: La ��ça£iai in �o«nÕ³ Ûn Õn��nÕn a £a ��ça£iai in inÕnc�³Û, ÕnÛÒ³«Ûab�£�iainÛ �
³Ò³Õâç«�iainÛ in ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ, «�²aÛ � «�²³Û. I�ça£iai «³ Û��«���ca Ôçn £aÛ ªç�nÕnÛ � £³Û �³ªbÕnÛ Û³« ³
inba« ÛnÕ ��ça£nÛ, Û�«³ Ôçn £³Û inÕnc�³Û, ÕnÛÒ³«Ûab�£�iainÛ � ³Ò³Õâç«�iainÛ «³ inÒn«inÕá« in£ �nc�³ Ôçn ç«a
ÒnÕÛ³«a �a�a «ac�i³ �³ªbÕn ³ ªç�nÕ. IªÒ£�ca Ôçn Ûn â�n«n« n« cçn«âa £³Û �«ânÕnÛnÛ, «ncnÛ�iainÛ � ÒÕ�³Õ�iainÛ
âa«â³ in �³ªbÕnÛ c³ª³ ªç�nÕnÛ, Õnc³«³c�n«i³ £a i�ünÕÛ�iai n«âÕn £³Û i��nÕn«ânÛ �ÕçÒ³Û in ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ. La
��ça£iai in �o«nÕ³ «³ nÛ ç« “aÛç«â³ in ªç�nÕnÛ”, Û�«³ Ôçn aâa²n � inbn �«ü³£çcÕaÕ a �³ªbÕnÛ � ªç�nÕnÛ (UNEG,
2012).

Ln«�ça�n «³ Ûn��Ûâa: EÛ aÔçn£ £n«�ça�n i³«in £³Û ªn«Ûa�nÛ in«³âa« ��ça£iai n« â³i³Û £³Û áªb�â³Û, Õnc³«³c�n«i³
£a i��«�iai in £aÛ ªç�nÕnÛ � £³Û �³ªbÕnÛ c³ÕÕnÛÒ³«i�Ûân a caia Ûn�³. (HnÕ«á«in�, A., 2016).

Mac��Ûª³: RW C³««n££, n« Ûç ³bÕa MaÛcç£�«�iainÛ (2015). E�Ò£�ca Ôçn n£ ªac��Ûª³ nÛ ÒaÕân in ç«a c³«ÛâÕçcc�´«
Û³c�a£ Ôçn £n��â�ªa £a Ò³Û�c�´« i³ª�«a«ân in £³Û �³ªbÕnÛ n« £a Û³c�niai � Õn�çnÕ�a £a Ûçb³Õi�«ac�´« in £aÛ ªç�nÕnÛ
� in ³âÕaÛ �³ÕªaÛ in ªaÛcç£�«�iai c³«Û�inÕaiaÛ ªn«³Û "i³ª�«a«ânÛ". P³Õ £³ âa«â³, n£ ªac��Ûª³ ÒÕ³ªçnün £a
«n�ac�´« in £a ªç�nÕ c³ª³ Ûç�nâa in inÕnc�³Û n« £a Û³c�niai � ÒÕ³ªçnün a i�ÛcÕ�ª�«aÕ a£ �³ªbÕn Ôçn «³ Ûn
n«cçn«âÕn in«âÕ³ in£ nÛânÕn³â�Ò³ in £a ªaÛcç£�«�iai �n�nª´«�ca. 

MaÛcç£�«�iai �n�nª´«�ca: EÛ ç« ª³in£³ in �o«nÕ³ Ôçn £n ³â³Õ�a ªa�³Õ üa£³Õac�´« a £³ ªaÛcç£�«³ Ò³Õ Û³bÕn £³
�nªn«�«³, ÒÕ³ª³ü�n«i³ n« £³Û �³ªbÕnÛ c�nÕâ³Û c³ªÒ³Õâaª�n«â³Û c³ª³ £a c³ªÒnâ�â�ü�iai, £a inª³ÛâÕac�´« in
ü�Õ�£�iai, £a bèÛÔçnia in£ Õ�nÛ�³ � n£ çÛ³ in £a ü�³£n«c�a n« inânÕª�«aiaÛ c�Õcç«Ûâa«c�aÛ (VV. AA.,2002, Ò.15).

PnÕÛÒncâ�üa in �o«nÕ³: La ÒnÕÛÒncâ�üa in �o«nÕ³ c³«Ûâ�âç�n ç« n«�³Ôçn ân´Õ�c³ in a«á£�Û�Û Ôçn �ac�£�âa ÕnÒn«ÛaÕ
£aÛ c³«ÛâÕçcc�³«nÛ Û³c�a£nÛ � cç£âçÕa£nÛ in £a i�ÛâÕ�bçc�´« in£ Ò³inÕ n«âÕn ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ � Ôçn a�ncâa« in
ªa«nÕa i�Õncâa, £aÛ �³ÕªaÛ in Õn£ac�³«aÕÛn in £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ n« â³i³Û £³Û áªb�â³Û. EÛ ç«a �nÕÕaª�n«âa c³«cnÒâça£ �
ÒÕácâ�ca Ôçn ÒnÕª�ân inÛaÕÕ³££aÕ ÒÕ³ÒçnÛâaÛ ªnâ³i³£´��caÛ in a«á£�Û�Û, c³« n£ ��« in üaÕ�aÕ £a �³Õªa in nÛâaÛ
Õn£ac�³«nÛ, Ôçn �a« inÕ�üai³ n« i�ÛcÕ�ª�«ac�´«, �a£âa in nÔç�iai, Ò³c³ accnÛ³ a ³Ò³Õâç«�iainÛ � a£ inÛaÕÕ³££³, aÛ�
c³ª³ Ò³c³ c³«³c�ª�n«â³ in ÛçÛ inÕnc�³Û c³ª³ �çªa«aÛ (IIDH, 2008,Ò.11).

R³£nÛ ³ ÒaâÕ³«nÛ in �o«nÕ³: Hacn« Õn�nÕn«c�a a £³Û c³ªÒ³Õâaª�n«â³Û aÒÕn«i�i³Û ³ �ªÒçnÛâ³Û Ò³Õ £a Û³c�niai,
baÛá«i³Ûn n« c´ª³ inbn ÛnÕ ³ acâçaÕ n£ ÛnÕ �çªa«³ n« £aÛ c³«i�c�³«nÛ in �o«nÕ³, ªaÛcç£�«aÛ ³ �nªn«�«aÛ,
ainªáÛ üa« a inÒn«inÕ in£ c³«ân�â³ n« Ôçn caia ÒnÕÛ³«a Ûn inÛn«üçn£üa. La açâ³Õa HnÕÕnÕa (2000), ªn«c�³«a
Ôçn abaÕca «³ÕªaÛ in c³ªÒ³Õâaª�n«â³, acâ�âçinÛ, üa£³ÕnÛ, âaÕnaÛ, nâc., � i³«in £³ �nªn«�«³ Ûn inbn ÛçÒni�âaÕ a
£³ ªaÛcç£�«³, âÕaÛc�n«in a â³iaÛ £aÛ nÛ�nÕaÛ in £a ü�ia � ÒÕ³ü³ca ç«a Õn£ac�´« in Ò³inÕ i³«in n£ �³ªbÕn nÛ n£
i³ª�«a«ân ª�n«âÕaÛ Ôçn £a ªç�nÕ, Ûç ÒaÒn£ � âaÕnaÛ, Û³« inüa£çaiaÛ Û³c�a£ªn«ân.

Sn��Ûª³: Hacn a£çÛ�´« a £a acâ�âçi in ÒÕn�ç�c�³, c³ª³ ç«a c³«içcâa i�ÛcÕ�ª�«aâ³Õ�a �ac�a £aÛ ªç�nÕnÛ
�ç«iaªn«âaia n« ç«a ÛçÒçnÛâa �«�nÕ�³Õ�iai in£ �ÕçÒ³ in £aÛ ªç�nÕnÛ c³« ÕnÛÒncâ³ a£ in £³Û �³ªbÕnÛ. EÛâa
�«�nÕ�³Õ�iai Ûn c³«ÛâÕç�n Û³bÕn cÕnn«c�aÛ nÕÕ´«naÛ, Ôçn inÛnªb³caba« n« �ç�c�³Û � üa£³Õac�³«nÛ nÔç�ü³caiaÛ, �
c³ª³ c³«Ûncçn«c�a in nÛâaÛ, Ûn n�ncçâa« c³«içcâaÛ in i�ÛcÕ�ª�«ac�´« n« £aÛ ªç�nÕnÛ � «�²aÛ in £a Û³c�niai,
çâ�£��a«i³ � ÒÕ³ª³ü�n«i³ £aÛ n�ÒÕnÛ�³«nÛ, £aÛ ÒÕacâ�caÛ Û³c�a£nÛ � £³Û Õ³£nÛ ³ nÛânÕn³â�Ò³Û in inÛ��ça£iai �
£n��â�ªac�´« (CaÕÕnânÕ³, R., 2011).

V�³£n«c�a: Sn Õn��nÕn a £a �çnÕ�a ³ abçÛ³ in Ò³inÕ n�nÕc�i³ �ac�a ç«a ÒnÕÛ³«a ªáÛ üç£«nÕab£n. P³Õ £³ cça£, â�n«n Ûç
Õa�� n« ç«a Õn£ac�´« in Ò³inÕ inÛnÔç�£�bÕaia, i³«in Ôç�n« Ûn n«cçn«âÕa n« ç«a Ò³Û�c�´« ÛçÒnÕ�³Õ bçÛca �³Õ�aÕ £a
ü³£ç«âai in£ ³âÕ³ ªni�a«ân ªoâ³i³Û c³nÕc�â�ü³Û ÒaÕa ³bân«nÕ ��«nÛ ÒÕ³Ò�³Û (GaÕc�a, J., Ac³Ûâa, D., � CaÛâ�££³, J.,
2012) � £a �Õaüniai, üa a inÒn«inÕ in £a �«ân«c�´« Ôçn Ûna Û³ªnâ�ia £a ÒnÕÛ³«a ü�câ�ªa in£ acâ³. Sn Òçnin
ªa«��nÛâaÕ n« ü�³£n«c�a ��Û�ca, ÒÛ�c³£´��ca, Ûn�ça£, �o«nÕ³, nc³«´ª�ca, ÒaâÕ�ª³«�a£ � Û�ªb´£�ca.



Acâ�ü�iai � ânªa in £a aün«âçÕa: Dn��«n n£ «³ªbÕn in £a i�«áª�ca Ôçn Ûn Õna£��aÕá.

Ob�nâ�ü³: E«�³Ôçn nÛÒnc���c³ Ôçn ÒnÕª�ân n£ aüa«cn � cçªÒ£�ª�n«â³ in £a ªnâa ÒÕ³ÒçnÛâa.

NaÕÕac�´« c³ªÒ£nªn«âaÕ�a: Sn ÒÕnÛn«âa« c³ª³ ªaânÕ�a£ in aÒ³�³, ÒaÕa n«Õ�ÔçncnÕ £a acâ�ü�iai.
Sn inÛaÕÕ³££aÕá Ò³Õ ªni�³ in 14 ÒnÕÛ³«a�nÛ in £a �£³Õa � �aç«a in C³Ûâa R�ca, Ôç�n«nÛ aÛçªn« ç«
ÒaÒn£ �ªÒ³Õâa«ân ÒaÕa £a c³ªÒÕn«Û�´« � n�ncçc�´« in nÛâa.

T�nªÒ³ nÛâab£nc�i³: Sn ÒÕ³�ncâa ç« â�nªÒ³ ÒÕçin«c�a£ ÒaÕa n£ inÛaÕÕ³££³ in £a i�«áª�ca, Û�«
nªbaÕ�³, ÒÕnÛn«âa �£n��b�£�iai n« £a içÕac�´«, Ò³ÕÔçn üa a inÒn«inÕ in £a c³ªÒÕn«Û�´« in £a
i�«áª�ca Ò³Õ ÒaÕân in £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ. 

MaânÕ�a£nÛ: L�Ûâa in £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û, ÒaÕa £a Õna£��ac�´« in £a aün«âçÕa.

PÕ³cnÛ³: Caia acâ�ü�iai, cçn«âa c³« âÕnÛ ÒaÛ³Û ÒÕ�«c�Òa£nÛ: a«ânÛ, içÕa«ân � inÛÒçoÛ. L³ Ôçn
ÒnÕª�ân ÒÕnÒaÕaÕ £a acâ�ü�iai, n�ncçâaÕ£a � Õn�£n��³«aÕ, ÒaÕa �³Õâa£ncnÕ n£ inÛn«ü³£ü�ª�n«â³ in £aÛ
NCE..

MnâaÛ: I«�³Õªac�´« in aÒ³�³, ÒaÕa £a ªni�c�´« in£ cçªÒ£�ªn«â³ in £³ ÒÕ³ÒçnÛâ³ n« £a £�Ûâa in
c³ân�³.

F�c�a in c³ân�³: Caia aün«âçÕa cçn«âa c³« ç«a ��c�a in c³ân�³, £a cça£ ÒnÕª�ân ³bÛnÕüaÕ £a
aÛ�Ûân«c�a, £a acâ�ü�iai, £aÛ ªnâaÛ, n£ cçªÒ£�ª�n«â³ in ³b�nâ�ü³Û £³�Õai³Û � £³Û c³ªn«âaÕ�³Û Ôçn £a
ÒnÕÛ³«a �ac�£�âai³Õa c³«Û�inÕn «ncnÛaÕ�³Û.

M³â�üaÕ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ i³cn«ânÛ in ÒÕnnÛc³£aÕ a �«c³ÕÒ³ÕaÕ n£ n«�³Ôçn in �o«nÕ³ n« n£ i�Ûn²³ �
n�ncçc�´« in £aÛ acâ�ü�iainÛ i�iácâ�caÛ � n« £³Û üa£³ÕnÛ Û³c�a£nÛ in£ aç£a.

PÕ³ª³ünÕ n« £aÛ «�²ncnÛ, n£ inÛaÕÕ³££³ in c³ªÒnân«c�aÛ baÛaiaÛ n« £a ��ça£iai in �o«nÕ³.

RnÛÒ³«inÕ a £aÛ inªa«iaÛ in £a ÒÕ³ª³c�´« in £a ��ça£iai in �o«nÕ³ n« £a niçcac�´« ÒÕnnÛc³£aÕ,
c³ª³ ç« ªni�³ ÒaÕa £³�ÕaÕ âÕa«Û�³ÕªaÕ £a cç£âçÕa ÒaâÕ�aÕca£ Ôçn Û��çn c³£³ca«i³ a £aÛ «�²aÛ �
ªç�nÕnÛ n« Ò³Û�c�³«nÛ in Ûçb³Õi�«ac�´« � i�ÛcÕ�ª�«ac�´«.

PÕ³ª³ünÕ £a ��ça£iai in �o«nÕ³ n« £a ÒÕácâ�ca i³cn«ân in£ «�ün£ in ÒÕnnÛc³£aÕ, a âÕaüoÛ in
acâ�ü�iainÛ £èi�caÛ-cÕnaâ�üaÛ Ôçn ÒnÕª�âa« n£ inÛaÕÕ³££³ in Õn£ac�³«nÛ in �o«nÕ³ ��ça£�âaÕ�aÛ n«âÕn
£aÛ «�²ncnÛ.

P A R A  E L  U S O  D E  L A  G U Í A

E S T R U C T U R A  Y
R E C O M E N D A C I Ó N  
E S T R U C T U R A  Y
R E C O M E N D A C I Ó N  

     La �ç�a c³«Ûâa in 10 acâ�ü�iainÛ ³ aün«âçÕaÛ, £aÛ cça£nÛ Òçnin« �ÕÛn Õna£��a«i³ i�aÕ�a ³
Ûnªa«a£ªn«ân, in acçnÕi³ c³« £a ÒÕn�nÕn«c�a in £a ÒnÕÛ³«a �ac�£�âai³Õa. PÕnü�³ a �«�c�aÕ £aÛ
acâ�ü�iainÛ Ûn Õnc³ª�n«ia £nnÕ ÒÕnü�aªn«ân n£ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û ân´Õ�c³Û, ÒaÕa ÒÕ³�ç«i��aÕ £³Û
aÒÕn«i��a�nÛ in£ inÛaÕÕ³££³ in £a �ç�a. P³ÛânÕ�³Õªn«ân, Ûn £n �«ü�âa a i�Ûn²aÕ ç« ÒaÒn£´�Õa�³ c³« n£
ânªa in £a �ç�a “CÕnc�n«i³ c³« ��ça£iai”. EÛ �ªÒ³Õâa«ân n£ab³ÕaÕ ç« Òa�Ûa�n c³�nÕn«ân c³« £a
«aâçÕa£n�a (áÕb³£nÛ, ª³«âa²aÛ, ªaÕ, �£³ÕnÛ, £a�³Û, Ôçn ÕnÒÕnÛn«ân £a b�³i�ünÕÛ�iai c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn, ünÕ
a«n�³ 1.1- 1.2). E£ i�Ûn²³ inbn Õna£��aÕÛn Û³bÕn 10 Ò£�n�³Û in ÒaÒn£ ÒnÕ�´i�c³ ³ ÒaÒn£´�Õa�³, ÒaÕa
çâ�£��aÕ ç« Ò£�n�³ Ò³Õ caia acâ�ü�iai.

C a d a  a c t i v i d a d  p r o p u e s t a  s e  e s t r u c t u r a  d e  l a  s i g u i e n t e  m a n e r a :  

O b j e t i v o  G e n e r a l

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s

O B J E T I V O S  D E  L A  G U Í AO B J E T I V O S  D E  L A  G U Í A
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C U A D R O  D E S C R I P T I V O  E  I N F O R M A T I V O  D E  L A  G U Í A :  

V�Û�b�£��aÕ £³Û aÒ³ÕânÛ in £aÛ ªç�nÕnÛ n« £a Û³c�niai c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn � n« £aÛ �aª�£�aÛ in £aÛ
«�²ncnÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ ªni�a«ân n£ áÕb³£ �n«na£´��c³ in £aÛ è£â�ªaÛ âÕnÛ �n«nÕac�³«nÛ.

¿C´ª³ Û³� �³?Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û

¡O�n, Û³ª³Û ��ça£nÛ!Pa£ªnÕa A£n�Õ�a

H³� ªn Û�n«â³...PnÕn�³Û³Û Ca�o

¡Pn£��Õ³! ünÕin, aªaÕ�££³ � Õ³�³Ra«�âa C³Õa�´« 

F£³ÕnÛ ü�³£nâa n« ª� �aª�£�a OÕÔç�ina V�³£nâa 

E«âÕn Õ�ÛaÛ � �ç�çnânÛ «³Û i�ünÕâ�ª³ÛT³Õâç�a Baç£a Pa�, Ja�çaÕ
Ma«c��âaÛ, Tçcá« bnbo AÕc³�Õ�Û

Hab�a ç«a ün�…C³£�bÕ� A�ècaÕ, Y��ì�ÕÕa Ca«n£a,
MaÕ�Ò³Ûa M³ÕÒ�³ BÕ�££a«ân 

Rnc³Õâ³ Ò³Õ aÔç�, Õnc³Õâ³ Ò³Õ a££áDa«âa TÕ³ªÒnâ�âa, M³«³
BÕ�«Ôç�â³Û

Y³ Ôç�nÕ³ ÛnÕ ...Vn«ai³ ba�£aÕ�«

¡S� Ò³inª³Û! ÁÕb³£ PaªÒnÕ�â³, Hn£�c³«�aÛ
Fn£�cnÛ 

Iin«â���caÕ £³Û c³«cnÒâ³Û Ôçn â�n«n« £aÛ «�²ncnÛ in Û� ª�ÛªaÛ � ÒÕ³ª³ünÕ ç«a �ªa�n«
Ò³Û�â�üa n« Ûç n«â³Õ«³ Û³c�a£.

Rnc³«³cnÕ £aÛ nª³c�³«nÛ � £³Û c³ªÒ³Õâaª�n«â³Û in n�ÒÕnÛ�´« in £aÛ ª�ÛªaÛ.

E�Ò£³ÕaÕ £a c³ÕÕnÛÒ³«Ûab�£�iai Ò³Õ ªni�³ in £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ.

Rnc³«³cnÕ £³Û i��nÕn«ânÛ «�ün£nÛ in ü�³£n«c�a � c³ªÒÕn«inÕ £a �ªÒ³Õâa«c�a in bçÛcaÕ
aÒ³�³ � ÒÕ³âncc�´«.

Iin«â���caÕ £a �«�£çn«c�a in £³Û nÛânÕn³â�Ò³Û � Õ³£nÛ in �o«nÕ³ n« £aÛ ÒÕn�nÕn«c�aÛ �
Ûn£ncc�´« in �ç�çnânÛ.

I«c³ÕÒ³ÕaÕ £a ÒnÕÛÒncâ�üa in �o«nÕ³ n« n£ i�Ûn²³ in ³bÕaÛ £�ânÕaÕ�aÛ c³ª³ n£ cçn«â³.

PÕ³ª³ünÕ Ôçn £aÛ «�²ncnÛ ÒaÕâ�c�Òn« n« nÛÒac�³Û aÕâ�Ûâ�c³Û Ûn�çÕ³Û, i³«in Òçnia«
n�ÒÕnÛaÕ Ûç cÕnaâ�ü�iai Û�« nÛânÕn³â�Ò³Û «� i�ÛcÕ�ª�«ac�´« in �o«nÕ³.

Qçn £aÛ «�²ncnÛ Õnc³«³�ca« Ôçn â³iaÛ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ Òçnin« Õna£��aÕ £aÛ acâ�ü�iainÛ ³
ÒÕ³�nÛ�³«nÛ Ôçn inÛnn« �«inÒn«i�n«ânªn«ân in Ûç �o«nÕ³.

I«cn«â�üaÕ n« £aÛ «�²ncnÛ £a ��ça£iai in �o«nÕ³, ªni�a«ân £a nÛâ�ªç£ac�´« in £a
ªnª³Õ�a.

P E R S O N A J E S A C T I V I D A D O B J E T I V O S

12 13



F³Õâa£ncn« Ûç açâ³nÛâ�ªa � Ûn�çÕ�iai ÒnÕÛ³«a£.
Rnc³«³cn« £aÛ i��nÕn«c�aÛ n«âÕn £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ.
F³ªn«âa« n£ ÕnÛÒnâ³ � £a acnÒâac�´« in £a
i�ünÕÛ�iai in �in«â�iainÛ, caÕacânÕ�Ûâ�caÛ 

        � �³ÕªaÛ in ÛnÕ.

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn a«³âac�³«nÛ
n�âÕaÛ.

Rnü�Ûn £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 1. in £a Faª�£�a Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û (ünÕ a«n�³ 2.1)
� n£ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca, nâc.).
C³«�ncc�³«n ÒÕnü�aªn«ân £aÛ Òa£abÕaÛ in açâ³�ªa�n«(ünÕ a«n�³ 2.3) � ÕnÛnÕün a£�ç«³Û ÒaÒn£nÛ
n« b£a«c³, a ��« in Ôçn £aÛ NCS Òçnia« ai�c�³«aÕ ³âÕaÛ Òa£abÕaÛ Ôçn «³ nÛâo« n« n£ £�Ûâai³.
D�Ûn²n 3 âçca«nÛ � £aÛ «çbnÛ in c³£³ÕnÛ i�ünÕÛ³Û (ca«â�iai in acçnÕi³ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ
ÒaÕâ�c�Ò³«ânÛ) Ôçn Ûn n«cçn«âÕa« n« n£ a«n�³ 2.2 � a«n�³ 2.4. AinªáÛ, c³£³Ôçn £aÛ «çbnÛ in
c³£³ÕnÛ n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³.
C³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: Iin«â���caÕ £³Û c³«cnÒâ³Û Ôçn â�n«n« £aÛ «�²ncnÛ in Û� ª�ÛªaÛ � ÒÕ³ª³ünÕ ç«a �ªa�n«
Ò³Û�â�üa n« Ûç n«â³Õ«³ Û³c�a£.

Antes:

L a  f a m i l i a  d e  T u c a n e s ,  s e  e n c u e n t r a  m u y
c o n t e n t a  d e l  p r i m e r  a v a n c e

A v e n t u r a  1 :  ¿ C ó m o  s o y  y o ?

Tiempo: 30-40 ª�«çâ³Û

Materiales: MaÕcai³ÕnÛ in c³£³ÕnÛ, ª³£in in «çbnÛ � âçca«nÛ, c�«âa ai�nÛ�üa, Òa£abÕaÛ in
açâ³�ªa�n« � ÒaÒn£nÛ in c³£³ÕnÛ.

P r o c e s o :

Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³
(ünÕ a«n�³ 12).

Durante:

I«ü�ân a £aÛ NCE a Ûn«âaÕÛn n« ç« c�Õcç£³ ÒaÕa Ôçn nÛcçc�n« aân«âaªn«ân £a «aÕÕac�´« Û³bÕn £a
aün«âçÕa in £a Faª�£�a Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û (ünÕ a«n�³ 2.1). Va�a c³£³ca«i³ £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ (âçca«nÛ)
n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a. 
P³ÛânÕ�³Õªn«ân, �«ü�ân a£ i�á£³�³ �ÕçÒa£ a âÕaüoÛ in £aÛ Û��ç�n«ânÛ ÒÕn�ç«âaÛ �n«nÕai³ÕaÛ: ¿C´ª³
nÕa« £³Û âçca«nÛ?, ¿Dn Ôço c³£³ÕnÛ nÕa« £³Û âçca«nÛ?, ¿C´ª³ Ûn ££aªa« £³Û âçca«nÛ?.
Sn�ç�iaªn«ân, ÒÕnÛn«ân n£ c³«cnÒâ³ in açâ³�ªa�n« (Õnü�ÛaÕ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û) n �«c³ÕÒ³Õn
£aÛ Òa£abÕaÛ in£ £�Ûâai³ Ôçn Ûn n«cçn«âÕa« n« n£ a«n�³ 2.3. 
Lçn�³ in �«c³ÕÒ³ÕaÕ £aÛ Òa£abÕaÛ, ª³â�ün a £aÛ NCS a n£n��Õ £a Òa£abÕa c³« £a cça£ Ûn �in«â���ca« �
ÒÕ³cnia a Òn�aÕ£aÛ n« £aÛ «çbnÛ in c³£³ÕnÛ Û³bÕn n£ ÒaÒn£´�Õa�³.
PaÕa ��«a£��aÕ, Õna£�cn ç«a Õn�£n��´« c³£ncâ�üa Û³bÕn £a �ªÒ³Õâa«c�a in £a açâ³�ªa�n« � ª³â�ün£nÛ a
n�ÒÕnÛaÕ £³ Ôçn Ò�n«Ûa« � Û�n«ân«. 
F�«a£ªn«ân, �n«nÕn ç« nÛÒac�³ in �n£�c�âac�´« Ò³Õ n£ âÕaba�³ �ÕçÒa£.

Después:

M E T A S :

FAMILIA TUCANES ARCOÍRIS

14 15



Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a £aÛ NCE a Ûn«âaÕÛn n« ªni�a £ç«a, ÒaÕa nÛcçc�aÕ £aÛ �«ÛâÕçcc�³«nÛ in £a i�«áª�ca.
Gn«nÕn ç« i�á£³�³ �ÕçÒa£ c³« ç«a ÕnâÕ³a£�ªn«âac�´« in £³ Ôçn Ûn n«ân«i�´ in £a acâ�ü�iai a«ânÕ�³Õ
c³« £a Û��ç�n«ân ÒÕn�ç«âa �n«nÕai³Õa: ¿E« £a Faª�£�a in Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û nÕa« â³iaÛ � â³i³Û
��ça£nÛ?, â³ªa«i³ n« cçn«âa 5 ª�«çâ³Û c³ª³ ªá��ª³ ÒaÕa £a Õn�£n��´« �ÕçÒa£.
 P³ÛânÕ�³Õªn«ân, Õna£�cn £a «aÕÕac�´« Û³bÕn £a aün«âçÕa in £a Pa£ªnÕa A£n�Õ�a (ünÕ a«n�³ 3.1)
c³£³Ôçn n£ ÒnÕÛ³«a�n (Òa£ªnÕa) n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a.
A£ ��«a£��aÕ £a «aÕÕac�´«, n�Ò£�Ôçn n£ c³«cnÒâ³ in nª³c�³«nÛ (�£³ÛaÕ�³) � £³Û â�Ò³Û Ôçn n��Ûân« (ünÕ
a«n�³ 3.2). 
Sn�ç�iaªn«ân, c³«ünÕÛn c³« £aÛ «�²ncnÛ Û³bÕn: ¿C´ª³ Ûn Û�n«ân« n£ i�a in �³�?, ¿Qço �nÛâ³Û
Õna£��a« cça«i³ nÛâá« a£n�ÕnÛ, âÕ�ÛânÛ ³ n«³�ai³Û? � ¿Cçá£ nÛ Ûç nª³c�´« �aü³Õ�âa?. E«�aâ�cn £a
�ªÒ³Õâa«c�a in n�ÒÕnÛaÕ £³ Ôçn Û�n«ân« � Ôçn â³iaÛ £aÛ nª³c�³«nÛ Û³« üá£�iaÛ.
Lçn�³ in£ i�á£³�³, n«âÕn�çn a caia ÒaÕâ�c�Òa«ân ç« i�bç�³ in £a ���çÕa in£ c³c³ ÒaÕa c³£³ÕnaÕ£a �
n«âÕo�çn£nÛ ç« âÕ³c�â³ in c�«âa ai�nÛ�üa, ÒaÕa Ôçn caia ÒaÕâ�c�Òa«ân Òn�çn n£ c³c³ n« £a Pa£ªnÕa
A£n�Õ�a in£ ÒaÒn£´�Õa�³ ÒÕ�«c�Òa£ (n«âÕn ªáÛ c³c³Û Ûn c³£³Ôçn«, ªáÛ �çnÕân cÕncnÕá £a Òa£ªnÕa).
PaÕa ��«a£��aÕ £a acâ�ü�iai, �«ü�ân a â³ia £a Ò³b£ac�´« a Û³«Õn�Õ � aÒ£açi�Õ Ò³Õ n£ âÕaba�³ âa«
�«cÕn�b£n Ôçn Õna£��aÕ³«.

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn a«³âac�³«nÛ
n�âÕaÛ.

M E T A S :

Rnü�Ûn £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 2. Pa£ªnÕa A£n�Õ�a (ünÕ a«n�³ 3.1) � n£ �£³ÛaÕ�³ in
c³«cnÒâ³Û (�£³ÛaÕ�³).
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca, nâc).
D�Ûn²n ÒÕnü�aªn«ân ç«a Òa£ªnÕa �Õa«in (a«n�³ 3.3) � £aÛ Òa£abÕaÛ in £aÛ nª³c�³«nÛ, Ôçn Ûn
n«cçn«âÕa« n« n£ a«n�³ 3.2. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn n£ i�Ûn²³ in £aÛ Òa£abÕaÛ Ûna £�bÕn � cÕnaâ�ü³, ÒaÕa
Ôçn caia ÒnÕÛ³«a ÒaÕâ�c�Òa«ân £³�Õn caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
IªÒÕ�ªa n£ i�bç�³ in £³Û c³c³Û (ca«â�iai in acçnÕi³ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ)
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: Rnc³«³cnÕ £aÛ nª³c�³«nÛ Ôçn â�n«n« £aÛ «�²ncnÛ � £³Û c³ªÒ³Õâaª�n«â³Û in n�ÒÕnÛ�´« in
£aÛ ª�ÛªaÛ.

Antes:

C³ªÒÕn«in« n£ c³«cnÒâ³ in £aÛ nª³c�³«nÛ.
Iin«â���ca« £³Û i��nÕn«ânÛ â�Ò³Û in nª³c�³«nÛ.
Rnc³«³cn« £aÛ i�ünÕÛaÛ �³ÕªaÛ in n�ÒÕnÛ�´«
in £aÛ nª³c�³«nÛ.

L a  p a l m e r a  A l e g r í a ,  s e  e n c u e n t r a  f e l i z
q u e  l o g r a r a n  c o l o c a r  m u c h o s  c o c o s

A v e n t u r a  2 :  H o y  m e  s i e n t o . . .

Tiempo: 30 ª�«çâ³Û

Materiales: MaÕcai³ÕnÛ in c³£³ÕnÛ, ª³£in in £a Òa£ªnÕa � £³Û c³c³Û, c�«âa ai�nÛ�üa � £a £�Ûâa in
£aÛ nª³c�³«nÛ.

P r o c e s o :

Durante:

Después:

PALMERA ALEGRÍA

16 17



Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a £aÛ NCE a Ûn«âaÕÛn n« c�Õcç£³, � �ac�£�ân ç« i�á£³�³ �ÕçÒa£ c³« ç«a ÕnâÕ³a£�ªn«âac�´« in £³
Ôçn Ûn n«ân«i�´ in £a acâ�ü�iai a«ânÕ�³Õ c³« 2 ÒÕn�ç«âaÛ �n«nÕai³ÕaÛ: ¿C´ª³ ân Û�n«ânÛ �³�?
¿C´ª³ Ûn ££aªaba £a Òa£ªnÕa? D�ÛÒ³«n in 5 ª�«çâ³Û ÒaÕa Õna£��aÕ£a.
P³ÛânÕ�³Õªn«ân, �«�c�n c³« £a «aÕÕac�´« in £a aün«âçÕa in La �aª�£�a PnÕn�³Û³Û Ca�o (ünÕ a«n�³ 4.1),
� c³£³Ôçn £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ (OÛ³Û ÒnÕn�³Û³Û, 1 ÒaÕa £a Ûn²³Õa Ca�o � n£ ³âÕ³ ÒaÕa n£ Ûn²³Õ Ca�o) n« n£
ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a.
C³«â�«èn c³« ç« nÛÒac�³ ÒaÕa c³«ünÕÛaÕ Û³bÕn £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ Ôçn Ûn aÒÕnc�a« n« £a
«aÕÕac�´« in £a aün«âçÕa in La �aª�£�a PnÕn�³Û³Û Ca�o � £³Û â�Ò³Û Ôçn n��Ûân« (ünÕ a«n�³ 4.2).
AinªáÛ in ç«a Õn�£n��´« in£ c³«cnÒâ³ in £a c³ÕÕnÛÒ³«Ûab�£�iai � £a «³ i�ÛcÕ�ª�«ac�´« in£ �o«nÕ³
n« £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ ( ünÕ �£³ÛaÕ�³).
 Lçn�³, ünÕ���Ôçn Ôçn â³ia £a Ò³b£ac�´« ân«�a a ªa«³ £³Û i�bç�³Û in £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ
ÒÕnü�aªn«ân Û³£�c�âai³Û.
I«ü�ân£nÛ a c³ªn«âaÕ Û³bÕn n£ i�bç�³ in £a £ab³Õ i³ªoÛâ�ca Ôçn n«c³«âÕaÕ³« � n«âÕo�çn£nÛ ç«
Òniac�â³ in c�«âa ai�nÛ�üa ÒaÕa Ôçn £³ c³£³Ôçn« n« n£ i�bç�³.
Sn�ç�iaªn«ân, �«ü�ân a caia ÒnÕÛ³«a ÒaÕâ�c�Òa«ân a Ôçn Òn�çn n£ i�bç�³ n« £a ³Ûa ³ n£ ³Û³
ÒnÕn�³Û³ Ôçn cÕna Ôçn Òçnia �acnÕ nÛa £ab³Õ i³ªoÛâ�ca.
DnÛÒçoÛ in Ôçn ânÕª�«n« in c³£³caÕ n£ i�bç�³, n«�aâ�cn £a �ªÒ³Õâa«c�a in Ôçn £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ
Òçnin« ÛnÕ Õna£��aiaÛ Ò³Õ ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ, Ôçn aªb³Û Û³« ÕnÛÒ³«Ûab£nÛ in £aÛ âaÕnaÛ in£
�³�aÕ.
Cç£ª�«n £a acâ�ü�iai, c³« ç« abÕa�³ �ÕçÒa£ Ò³Õ n£ �«cÕn�b£n âÕaba�³ Ôçn ��c�nÕ³«. 

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn
a«³âac�³«nÛ n�âÕaÛ.

Después:
Rnü�Ûn £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 3. Faª�£�a in ÒnÕn�³Û³Û Ca�o (ünÕ a«n�³ 4.1) � n£
�£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ in
c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca, nâc).
Rniacâo ç« c³ªç«�cai³ a £aÛ ªaiÕnÛ, ÒaiÕnÛ �/³ âçâ³ÕnÛ in £aÛ «�²ncnÛ, Û³£�c�âa«i³ ç« i�bç�³
Û³bÕn a£�ç«a £ab³Õ i³ªoÛâ�ca, â³ªa«i³ c³ª³ Õn�nÕn«c�a £a £�Ûâa Ôçn Ûn ÒÕ³Ò³«n n« n£ a«n�³ 4.2 .
Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn £³Û i�bç�³Û Ûna« in Õnc³ÕânÛ in Õnü�ÛâaÛ ³ ÒnÕ�´i�c³Û, c³« n£ ³b�nâ�ü³ in Õnc�c£aÕ
ªaânÕ�a£nÛ.
D�bç�n ÒÕnü�aªn«ân, i³Û ÒnÕn�³Û³Û, (ç«³ ÒaÕa £a Ûn²³Õa ca�o � ³âÕ³ ÒaÕa n£ Ûn²³Õ ca�o), â³ªn
c³ª³ Õn�nÕn«c�a n£ a«n�³ 4.3. 
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: E�Ò£³ÕaÕ £a c³ÕÕnÛÒ³«Ûab�£�iai n« £aÛ «�²ncnÛ Ò³Õ ªni�³ in £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ.

Antes:

Iin«â���ca« £³Û i��nÕn«ânÛ â�Ò³Û in £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ.
E�ÒÕnÛa« £a �ªÒ³Õâa«c�a in c³ªÒaÕâ�Õ £aÛ ÕnÛÒ³«Ûab�£�iainÛ ÒaÕa n£
b�n«nÛâaÕ in£ �³�aÕ.
C³ªÒÕn«in« Ôçn £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ Û³« ÕnÛÒ³«Ûab�£�iai in
ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ.

A v e n t u r a  3 :  O y e ,  s o m o s  i g u a l e s

Tiempo: 30-40 ª�«çâ³Û

Materiales: M³£in in ÒnÕn�³Û³Û, c�«âa ai�nÛ�üa, £�Ûâai³ in £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ, i�bç�³Û ³ Õnc³ÕânÛ
in £aÛ £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ � ÒaÒn£´�Õa�³.

P r o c e s o :

Durante:

M E T A S :

FAMILIA DE PEREZOSOS CAFÉ

¡ F e l i c i d a d e s ,  p o r  e l  t e r c e r  a v a n c e !

18 19



Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a £aÛ NCE a Ûn«âaÕÛn n« ç« Õncâá«�ç£³ � bÕ�«in ç« nÛÒac�³ in Õn�£n��´« Û³bÕn £a �ªÒ³Õâa«c�a
in �in«â���caÕ £³Û «�ün£nÛ in ü�³£n«c�a Ôçn n��Ûân« in acçnÕi³ a£ cçaiÕ³ in£ ü�³£n«â´ªnâÕ³ (ünÕ
a«n�³ 5.2.
NaÕÕn £a aün«âçÕa in £a Ra«�âa C³Õa�´« (ünÕ a«n�³ 5.1).
Lçn�³, ª³â�ün a £aÛ NCE a c³ªn«âaÕ £³ Ôçn £n Ûçcni�´ a £a Õa«�âa � ÒÕn�ç«ân Û� n« a£�è« ª³ªn«â³
�a« ü�ün«c�ai³ a£�ç«a Û�âçac�´« Û�ª�£aÕ ç ³âÕaÛ Û�âçac�³«nÛ, a«³ân £aÛ ÕnÛÒçnÛâaÛ n« n£
ÒaÒn£´�Õa�³.
Lçn�³ in£ i�á£³�³, n«âÕo�çn£nÛ üaÕ�³Û cçaiÕ�â³Û in ÒaÒn£ c��«a in £³Û c³£³ÕnÛ ünÕin, aªaÕ�££³ � Õ³�³  
� ª³â�ün£nÛ a Õna£��aÕ b³i³Ôç�â³Û.
U«a ün� Ôçn �a�a« n£ab³Õai³ £³Û b³i³Ôç�â³Û, n«âÕo�çn£nÛ n£ i�bç�³ in £a Õa«�âa � n£ Òn�aªn«â³,
ÒaÕa Ôçn Õn££n«n« £a ���çÕa çâ�£��a«i³ £³Û b³i³Ôç�â³Û in£ c³£³Õ Ôçn ÕnÒÕnÛn«âa n£ â�Ò³ in ü�³£n«c�a
Ôçn ªn«c�³«aÕ³« �abnÕ ü�ün«c�ai³ a«ânÕ�³Õªn«ân.
PaÕa c³«c£ç�Õ, Õn�çnÕcn Ôçn cça£Ôç�nÕ «�ün£ in ü�³£n«c�a inbn inc�ÕÛn a ç«a ÒnÕÛ³«a aiç£âa ³ in
c³«��a«�a.

M E T A S :
Rnü�Ûn £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 4. Ra«�âa C³Õa�´« (ünÕ a«n�³ 5.1) � n£ �£³ÛaÕ�³ in
c³«cnÒâ³Û ( ünÕ �£³ÛaÕ�³).
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�n, £�ÛâaÛ in
c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca, nâc).
Rnc³Õân Ò£�n�³Û in ÒaÒn£ c��«a n« cçaiÕ�â³Û, in £³Û c³£³ÕnÛ: ünÕin, aªaÕ�££³ � Õ³�³ (ca«â�iai in acçnÕi³
a£ «èªnÕ³ in £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ).
IªÒÕ�ªa � Õnc³Õân ÒÕnü�aªn«ân n£ i�bç�³ in £a Õa«�âa (ca«â�iai in acçnÕi³ a£ «èªnÕ³ in ÒnÕÛ³«aÛ
ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ) Ôçn Ûn n«cçn«âÕa« n« n£ a«n�³ 5.3. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn n£ i�Ûn²³ in £a �£çÛâÕac�´« Ûna in£
âaªa²³ in ç«a �³�a caÕâa 8 ½ � 11 cª, ÒaÕa £³�ÕaÕ caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: Rnc³«³cnÕ £³Û i��nÕn«ânÛ «�ün£nÛ in ü�³£n«c�a � c³ªÒÕn«inÕ £a 
�ªÒ³Õâa«c�a in bçÛcaÕ aÒ³�³ � ÒÕ³âncc�´«

Antes:

Iin«â���ca« Û�âçac�³«nÛ Ôçn c³«Ûâ�âç�n« ü�³£n«c�a.
DnªçnÛâÕa« caÒac�iai ÒaÕa n�ÒÕnÛaÕ cçá«i³ Ûn
Û�n«ân« n« Òn£��Õ³ ³ c³« �«c³ª³i�iai.
Sabn« a Ôç�o« acçi�Õ cça«i³ n«�Õn«âa« ³

         ÒÕnÛn«c�a« ü�³£n«c�a.

¡ F e l i c i t a c i o n e s  p o r  e l  c u a r t o  a v a n c e !

A v e n t u r a  4 :  ¡ P e l i g r o !  v e r d e ,  a m a r i l l o  y  r o j o

Tiempo: 60 ª�«çâ³Û

Materiales: D�bç�³ in Õa«�âa, c�«âa ai�nÛ�üa, Ò£�n�³Û in ÒaÒn£ c��«a in c³£³ÕnÛ (ünÕin, aªaÕ�££³ �
Õ³�³) � £�Ûâai³ in £aÛ a£nÕâaÛ in Òn£��Õ³, Ò�£³âÛ, �³ªa � ÒaÒn£´�Õa�³.

P r o c e s o : ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn a«³âac�³«nÛ
n�âÕaÛ.

Después:

RANITA CORAZÓN
Durante:

20 21



Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a£ �ÕçÒ³ a Ûn«âaÕÛn n« �³Õªa in ªni�a £ç«a � ÒÕ³cnia a «aÕÕaÕ £a aün«âçÕa in £aÛ Õa�cnÛ in
V�³£nâa (ünÕ a«n�³ 6.1).
C³ªn«ân £a �ªÒ³Õâa«c�a in£ ÒaÒn£ in £aÛ ªç�nÕnÛ �nÕ³�«aÛ in£ Òa�Û (ünÕ a«n�³ 10.3) � ÒÕ³�ç«i�cn
ÒÕn�ç«âá«i³£nÛ: ¿C³«³c�a« a£�ç«a ªç�nÕ in £aÛ Ôçn Ûn ªn«c�³«´?, ¿Cçá£ nÛ Ûç �aü³Õ�âa?, ¿Qço £nÛ
�çÛâaÕ�a ÛnÕ cça«i³ Ûna« �Õa«inÛ?  Va�a nÛcÕ�b�n«i³ ³ i�bç�a«i³ £aÛ �inaÛ ÒÕ³Ò³Õc�³«aiaÛ Ò³Õ £aÛ
«�²ncnÛ n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³.
E«âÕn�çn a caia ÒnÕÛ³«a ÒaÕâ�c�Òa«ân, ç« i�bç�³ in £a ³ÕÔç�ina � ª³â�ün a Ò�«âaÕ£a c³« £aÛ
acçaÕn£aÛ ³ ânªÒnÕaÛ in £³Û c³£³ÕnÛ in Ûç ÒÕn�nÕn«c�a. 
P³ÛânÕ�³Õªn«ân, Û³£�c�ân a caia ÒnÕÛ³«a �«ân�Õa«ân in£ �ÕçÒ³, a ª³ÛâÕaÕ £aÛ �³â³�Õa��aÛ in£ áÕb³£
�n«na£´��c³ in Ûç �aª�£�a, n« Ûç â³âa£�iai Û³« âÕnÛ �³â³�Õa��aÛ ( 1 in £a b�Ûabçn£a, 1 in £a abçn£a �
1 in £a ªaiÕn) � n�Ò£�caÕ ¿Qço �ac�a« £aÛ ªç�nÕnÛ in Ûç �aª�£�a n« a²³Û ÒaÛai³Û) � ¿Qço �acn«
acâça£ªn«ân £aÛ ªç�nÕnÛ in Ûç �aª�£�a?- Gn«nÕn aÒnÕâçÕa a£ i�á£³�³.
 Lçn�³ in £a c³«ünÕÛac�´«, ÒÕ³Ò³Õc�³«n ç« Òniac�â³ in c�«âa ai�nÛ�üa, ÒaÕa Ôçn caia ÒnÕÛ³«a
ÒaÕâ�c�Òa«ân Òn�çn £aÛ �³â³Û n« £a ³ÕÔç�ina Ôçn Ò�«â´ � £a c³£³Ôçn Û³bÕn n£ ÒaÒn£´�Õa�³.
 Sn ��«a£��a £a acâ�ü�iai c³« ç«a Õn�£n��´« �ÕçÒa£ .

M E T A S :

Rnü�Ûn ÒÕnü�aªn«ân £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 5. LaÛ Õa�cnÛ in V�³£nâa (ünÕ a«n�³ 6.1), n£
cçaiÕ³ �«�³Õªaâ�ü³ in £³Û âÕaba�³ � ÒÕ³�nÛ�³«nÛ in £aÛ ªç�nÕnÛ n« C³Ûâa R�ca in£ a«n�³ 10.3  � n£
�£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ in
c³ân�³, in£a«âa£ ÒaÕa Ò�«âçÕa, Ò�«cn£nÛ � acçaÕn£aÛ ³ âoªÒnÕaÛ, nâc).
IªÒÕ�ªa n£ i�bç�³ in £a ³ÕÔç�ina, (ca«â�iai in acçnÕi³ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ) Ôçn Ûn n«cçn«âÕa«
n« n£ a«n�³ 6.1. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn n£ i�Ûn²³ in £a �£çÛâÕac�´« Ûna in£ âaªa²³ in ç«a �³�a caÕâa 8 ½ �
11 cª, ÒaÕa Ôçn Ûn £³�Õn caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
Rniacâo ç« c³ªç«�cai³ a £aÛ ªaiÕnÛ, ÒaiÕnÛ �/³ âçâ³ÕnÛ in £aÛ «�²ncnÛ, Û³£�c�âa«i³ 3 �³â³�Õa��aÛ ³
i�bç�³Û ÒnÔçn²³Û in£ áÕb³£ �n«na£´��c³ �aª�£�aÕ â³ªa«i³ c³ª³ Õn�nÕn«c�a £aÛ è£â�ªaÛ 3 �n«nÕac�³«nÛ(
b�Ûabçn£a, abçn£a � ªaªá).
IªÒÕ�ªa n£ cçaiÕ³ �«�³Õªaâ�ü³ in £³Û i��nÕn«ânÛ âÕaba�³Û � ÒÕ³�nÛ�³«nÛ Ôçn ��c�nÕ³« £aÛ ªç�nÕnÛ in
C³Ûâa R�ca, Ûn�è« n£ cçaiÕ³ �«�³Õªaâ�ü³ in£ a«n�³ 10.3. 
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: V�Û�b�£��aÕ £³Û aÒ³ÕânÛ in £aÛ ªç�nÕnÛ n« £a Û³c�niai c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn � n« £aÛ �aª�£�aÛ in
£aÛ «�²ncnÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ ªni�a«ân n£ áÕb³£ �n«na£´��c³ in £aÛ è£â�ªaÛ âÕnÛ �n«nÕac�³«nÛ.

Antes:

Iin«â���ca« £aÛ c³«i�c�³«nÛ in ü�ia ÒaÕa £a ªç�nÕ a £³ £aÕ�³ in £aÛ
�n«nÕac�³«nÛ.
C³ªÒÕn«in« n£ c³«cnÒâ³ in �nª�«�Ûª³ � �o«nÕ³.
V�Û�b�£��a« � üa£³Õa« £a c³«âÕ�bçc�´« in £aÛ ªç�nÕnÛ

         n« n£ áªb�â³ �aª�£�aÕ � Û³c�a£.

¡V a m o s  b i e n !

A v e n t u r a  5 :  F l o r e c i t a s  v i o l e t a  e n  m i  f a m i l i a

Tiempo: 60 ª�«çâ³Û

Materiales: AcçaÕn£aÛ ³ ânªÒnÕaÛ in c³£³ÕnÛ, i�bç�³Û in ³ÕÔç�inaÛ, �³â³�Õa��aÛ ³ i�bç�³Û in £aÛ
ªç�nÕnÛ in £a �aª�£�a, c�«âa ai�nÛ�üa, ÒaÒn£´�Õa�³, in£a«âa£ ÒaÕa Ò�«âçÕa � Ò�«cn£nÛ.

P r o c e s o : ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn
a«³âac�³«nÛ n�âÕaÛ.

Después:

LAS RAÍCES DE VIOLETA
Durante:

22 23



Rnü�Ûn £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 6. Aª��³Û �«ÛnÒaÕab£nÛ Ma«c��âaÛ, Pa� � AÕc³�Õ�Û
(ünÕ a«n�³ 7.1) � n£ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca , nâc).
D�Ûn²n ÒÕnü�aªn«ân £aÛ ���çÕaÛ in£ �a�çaÕ, £a â³Õâç�a � n£ bnbo âçcá«, â³ªa«i³ c³ª³ Õn�nÕn«c�a n£
a«n�³ 7.1,, a«n�³ 7.2. � n£ a«n�³ 2.4.
Rnc³Õân i��nÕn«ânÛ â�Ò³Û in i�bç�³Û in �ç�çnânÛ (ca«â�iai in acçnÕi³ a£ «èªnÕ³ in ÒnÕÛ³«aÛ
ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ).
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn �aÕá £a acâ�ü�iai, n �«ü�ân a ÒaÛaÕ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ªn«³ÕnÛ in
niai a£ £ç�aÕ Ôçn Ûn nÛc³��´ ÒaÕa �acnÕ £a acâ�ü�iai. 

Objetivo: Iin«â���caÕ £a �«�£çn«c�a in £³Û nÛânÕn³â�Ò³Û � Õ³£nÛ in �o«nÕ³ n« £aÛ ÒÕn�nÕn«c�aÛ �
Ûn£ncc�´« in �ç�çnânÛ.

Antes:
MçnÛâÕa« acâ�âçinÛ in ÕnÛÒnâ³ �ac�a £aÛ n£ncc�³«nÛ in �çn�³ in ³âÕaÛ
ÒnÕÛ³«aÛ, Õnc³«³c�n«i³ £a i�ünÕÛ�iai in �çÛâ³Û n �«ânÕnÛnÛ.
Rnc³«³cn« Ôçn â³iaÛ £aÛ «�²ncnÛ Òçnin« �ç�aÕ c³« cça£Ôç�nÕ 

         â�Ò³ in �ç�çnân, Û�« �ªÒ³ÕâaÕ Ûç c³£³Õ, �³Õªa ³ �ç«c�´«.

¡ F e l i c i d a d e s ,  p o r  t e r m i n a r
l a  a c t i v i d a d !

A v e n t u r a  6 :  E n t r e  r i s a s  y  j u g u e t e s  n o s  d i v e r t i m o s

Tiempo: 30-40 ª�«çâ³Û

Materiales: D�bç�³Û in: £³Û �ç�çnânÛ � in £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ in £a â³Õâç�a, n£ �a�çaÕ � n£ âçcá« bnbo,
c�«âa ai�nÛ�üa, âÕnÛ ca�aÛ ³ 3 �ç£a �ç£a � ÒaÒn£´�Õa�³. 

P r o c e s o :

Durante:
Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a £aÛ «�²ncnÛ a Ûn«âaÕÛn n« ç«a Ò³ÛâçÕa in ªni�âac�´« Ûn«âaia c³« £aÛ Ò�nÕ«aÛ cÕç�aiaÛ �
£na £a aün«âçÕa in Aª�ÛâainÛ �«ÛnÒaÕab£nÛ: Ma«c��âaÛ, Pa� � AÕc³�Õ�Û (ünÕ a«n�³ 7.1). Va�a
c³£³ca«i³ £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ (â³Õâç�a, n£ �a�çaÕ � n£ âçcá« bnbo) c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a. 
Dni�Ôçn ç« nÛÒac�³ ÒaÕa c³ªn«âaÕ £a aün«âçÕa � ÒÕ³cnia a c³ªn«âaÕ Û³bÕn n£ c³«cnÒâ³
nÛânÕn³â�Ò³ � Õ³£ in �o«nÕ³ (ünÕ �£³ÛaÕ�³).
C³£³Ôçn âÕnÛ ca�aÛ ³ aÕ³Û n« n£ Ò�Û³ c³« �ªá�n«nÛ: “N�²aÛ”, “N�²³Û” � “Aªb³Û (nü�âaÕ �ªá�n«nÛ
nÛânÕn³â�ÒaiaÛ).
E«âÕn�çn ç« i�bç�³ in £³Û �ç�çnânÛ a caia ÒnÕÛ³«a ÒaÕâ�c�Òa«ân � Ò�ia£nÛ Ôçn c³£³Ôçn« £a �ªa�n«
i³«in cÕna« Ôçn c³ÕÕnÛÒ³«in.
F�«a£�cn c³« ç« i�á£³�³ �ÕçÒa£ Ôçn ÕnÛÒ³«ia £aÛ Û��ç�n«ânÛ ÒÕn�ç«âaÛ: ¿Qço â�Ò³ in �ç�çnânÛ Ûn
c³£³caÕ³« ªáÛ n« £a «�²a, n« n£ «�²³ ³ n« aªb³Û? ¿P³Õ Ôço cÕnn« Ôçn a üncnÛ Ûn Ò�n«Ûa Ôçn
c�nÕâ³Û �ç�çnânÛ Û³« Û³£³ ÒaÕa «�²aÛ ³ Û³£³ ÒaÕa «�²³Û?¿Qço ÒaÛaÕ�a Û� â³i³Û Òçi�nÕa« �ç�aÕ c³«
cça£Ôç�nÕ �ç�çnân?.

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn
a«³âac�³«nÛ n�âÕaÛ.

Después:

M E T A S :

AMISTADES INSEPARABLES:
MANCHITAS, PAZ Y ARCOÍRIS

24 25



Rnü�Ûn ÒÕnü�aªn«ân £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 7. TÕnÛ aª�ÛâainÛ c³« a£aÛ ªá��caÛ
(ünÕ a«n�³ 8.1) � n£ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca ,nâc).
Rniacân c³« a«ânÕ�³Õ�iai ç«a c�Õcç£aÕ ÒaÕa £a ªaiÕn, ÒaiÕn �/³ âçâ³Õ in £a ÒnÕÛ³«a ªn«³Õ in
niai, Û³£�c�âa«i³ ç« Òa²³ £�ªÒ�³. 
Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn n£ i�Ûn²³ in £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ ( c³£�bÕ�, ���ì�ÕÕa � ªaÕ�Ò³Ûa M³ÕÒ�³) Ûna« in£
âaªa²³ in ç«a �³�a caÕâa 8 ½ � 11 cª, ÒaÕa Ôçn Ûn £³�Õn caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: D�Ûn²aÕ ³bÕaÛ £�ânÕaÕ�aÛ n« ünÕÛ�´« in cçn«â³ ªni�a«ân £a ÒnÕÛÒncâ�üa in �o«nÕ³.

Antes:

Rnc³«³cn« £a �ªÒ³Õâa«c�a in£ ÕnÛÒnâ³ � £a ��ça£iai n«âÕn £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ, Û�«
�ªÒ³ÕâaÕ Û� Û³« «�²aÛ ³ «�²³Û.
Iin«â���ca« ÒnÕÛ³«a�nÛ, Û�âçac�³«nÛ ³ ªn«Ûa�nÛ n« £³Û cçn«â³Û Ôçn Õn�£n�a«
inÛ��ça£iai ³ nÛânÕn³â�Ò³Û in �o«nÕ³.
E�ÒÕnÛa« ÛçÛ �inaÛ � nª³c�³«nÛ a âÕaüoÛ in £a cÕnac�´« £�ânÕaÕ�a,
ÒÕ³ª³ü�n«i³ £a c³£ab³Õac�´« � £a nªÒaâ�a.

¡ E x c e l e n t e  t r a b a j o !

A v e n t u r a  7 :  H a b í a  u n a  v e z . . .

Tiempo: 30 ª�«çâ³Û

Materiales: D�bç�³Û in £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ (c³£�bÕ�, ���ì�ÕÕa � ªaÕ�Ò³Ûa M³ÕÒ�³) � c�«âa ai�nÛ�üa.

P r o c e s o :

Durante:
Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³. (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a £aÛ «�²ncnÛ a c³£³caÕÛn n« ç«a Ò³Û�c�´« c´ª³ia Û³bÕn n£ Òa²³  � «aÕÕn £a aün«âçÕa 7.TÕnÛ
aª�ÛâainÛ c³« a£aÛ ªá��caÛ (ünÕ a«n�³ 8.1),c³£³ca«i³ £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ (c³£�bÕ�, ���ì�ÕÕa � ªaÕ�Ò³Ûa
ª³ÕÒ�³)n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a.
C³«ünÕÛn« Û³bÕn Ôço Û��«���ca âÕaâaÕ a â³iaÛ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ c³« ÕnÛÒnâ³, Û�« inc�Õ Ôçn ç«aÛ c³ÛaÛ
Û³« Û³£³ ÒaÕa «�²aÛ ³ Û³£³ ÒaÕa «�²³Û. P�n«Ûn« Ôço �inaÛ ³ acâ�âçinÛ Ò³inª³Û caªb�aÕ ÒaÕa Ôçn
n« £³Û cçn«â³Û «çnü³Û Ôçn �«ün«ân«, â³iaÛ � â³i³Û £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ Ûna« âÕaâai³Û Ò³Õ ��ça£, Û�«
bçÕ£aÛ «� i��nÕn«c�aÛ.
Lçn�³ in £a n�Ò£�cac�´«,  �«ü�ân£nÛ aªÒ£�aÕ n£ cçn«â³, â³ªa«i³ c³ª³ Õn�nÕn«ân n£ a«ânÕ�³Õ. M³â�ün
£nÛ a Õn�£n��³«aÕ Û³bÕn £a acâ�ü�iai Ôçn acaba« in Õna£��aÕ � ÒÕ³�ç«i�cn Û³bÕn £a �ªÒ³Õâa«c�a in
cÕnaÕ cçn«â³Û n£�ª�«a«i³ c³«içcâaÛ Ôçn üç£«nÕab�£��a« � n«caÛ�££a« a £aÛ ªç�nÕnÛ.

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn a«³âac�³«nÛ
n�âÕaÛ.

Después:

M E T A S :

TRES AMISTADES 
CON ALAS MÁGICAS...

26 27



Rnü�Ûn ÒÕnü�aªn«ân £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 8. TÕ³ªÒnâ�âa � BÕ�«Ôç�â³Û, ªa��a c³«
â��nÕaÛ (ünÕ a«n�³ 9.1) � n£ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca, nâc).
D�Ûn²n £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ in £a ª³«a CaÕ�b£a«ca � £a ia«âa, çâ�£��a«i³ c³ª³ Õn�nÕn«c�a n£ a«n�³ 9.2,  �
a«n�³ 9.3. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn £³Û i�bç�³Û Ûna« in£ âaªa²³ in ç«a �³�a caÕâa 8 ½ � 11 cª, ÒaÕa
Ôçn Ûn £³�Õn caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn �aÕá £a acâ�ü�iai n �«ü�ân a ÒaÛaÕ a £aÛ «�²ncnÛ a£ £ç�aÕ Ôçn Ûn
nÛc³��´ ÒaÕa �acnÕ £a acâ�ü�iai.

Objetivo: PÕ³ª³ünÕ Ôçn £aÛ «�²ncnÛ ÒaÕâ�c�Òn« n« nÛÒac�³Û aÕâ�Ûâ�c³Û Ûn�çÕ³Û, i³«in Òçnia«
n�ÒÕnÛaÕ Ûç cÕnaâ�ü�iai Û�« nÛânÕn³â�Ò³Û «� i�ÛcÕ�ª�«ac�´« in �o«nÕ³

Antes:

DnÛaÕÕ³££a« c³«��a«�a ÒaÕa n�ÒÕnÛaÕ ÛçÛ nª³c�³«nÛ, �inaÛ � �çÛâ³Û a âÕaüoÛ in£ aÕân.
C³ªÒÕn«in« Ôçn n£ aÕân nÛ ÒaÕa â³iaÛ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ.
Rnc³«³cn« � ÕnÛÒnâa« £aÛ n�ÒÕnÛ�³«nÛ aÕâ�Ûâ�caÛ in ³âÕaÛ ÒnÕÛ³«aÛ, üa£³Õa«i³ £a
i�ünÕÛ�iai � £a ��ça£iai.

¡ E x c e l e n t e  t r a b a j o !

A v e n t u r a  8 :  R e c o r t e  p o r  a q u í ,  r e c o r t e  p o r  a l l á

Tiempo: 40 ª�«çâ³Û

Materiales: MaÕcai³ÕnÛ in c³£³ÕnÛ, ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£in in ia«âa � ª³«a caÕa b£a«ca, ªaânÕ�a£nÛ
Õnc�c£ab£nÛ (b³ân££aÛ, ca�aÛ in caÕâ´«, b³£Û�âaÛ  Õa� ,ân£aÛ,nâc), c�«âa ai�nÛ�üa, â��nÕaÛ, �³ªa,
Û�£�c´« �Õ�³ ³ ca£�n«ân, nÛcaÕc�a, Ò£aÛâ�c³£a, b³â³«nÛ, ³�³Û ª³ü�b£nÛ, £áÒ�cnÛ in c³£³ÕnÛ � Òa£nâaÛ.

P r o c e s o :

Durante:
Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
Lçn�³, nªÒ�ncn a «aÕÕaÕ £a aün«âçÕa 8. TÕ³ªÒnâ�âa� BÕ�«Ôç�â³Û, ªa��a c³« â��nÕaÛ (ünÕ a«n�³ 9.1),
c³£³ca«i³ £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a � c³ªn«ân Û³bÕn n£
Ûn��Ûª³ � £n«�ça�n Ûn��Ûâa (ünÕ �£³ÛaÕ�³).
Sn�ç�iaªn«ân, c³£³Ôçn n« n£ cn«âÕ³ in£ c�Õcç£³, â³i³Û £³Û ªaânÕ�a£nÛ (ªaÕcai³ÕnÛ, Ò�«cn£nÛ �
ânªÒnÕaÛ, £a«a, b³â³«nÛ, nâc) � nªÒ�ncn a ÕnÒaÕâ�Õ a caia ÒnÕÛ³«a ÒaÕâ�c�Òa«ân ç«a b³£Û�âa in
ÒaÒn£  Õa� ÒaÕa i�Ûn²aÕ £³Û â�ânÕnÛ c³ª³ ³bÕa in aÕân, ÒÕ³ª³ü�n«i³ nÛÒac�³Û in cÕnaâ�ü�iai £�bÕnÛ
in£ Ûn��Ûª³. (Sn Õnc³ª�n«ia çâ�£��aÕ £a �ªa��«ac�´« � cÕnaâ�ü�iai).
F�«a£ªn«ân, Õna£�cn ç« c�nÕÕn Õn�£n��³«a«i³ Û³bÕn £a �ªÒ³Õâa«c�a in ân«nÕ nÛÒac�³Û cÕnaâ�ü³Û, n«
i³«in «³ n��Ûâa «�«�è« â�Ò³ in i�ÛcÕ�ª�«ac�´«� Ûn ÒÕ³ªçnüa £a cç£âçÕa aÕâ�Ûâ�ca.

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn a«³âac�³«nÛ
n�âÕaÛ.

Después:

M E T A S :

TROMPETITA Y BRINQUITOS,
MÁGIA CON TIJERAS

28 29



Iin«â���ca« � cçnÛâ�³«a« nÛânÕn³â�Ò³Û in �o«nÕ³ 
         ÒÕnÛn«ânÛ n« £aÛ acâ�ü�iainÛ ³ ÒÕ³�nÛ�³«nÛ c³â�i�a«aÛ.

Rn£ac�³«a« n£ c³«ân«�i³ in£ cçn«â³ c³« Û�âçac�³«nÛ 
        in Ûç ü�ia i�aÕ�a, Õnc³«³c�n«i³ Ôçn â³iaÛ £aÛ 
        ÒnÕÛ³«aÛ Òçnin« Õna£��aÕ £³Û Ûçn²³Û Ôçn inÛnn«.

C³ªÒÕn«in« Ôçn £aÛ ÒÕ³�nÛ�³«nÛ Û³« ��ça£nÛ ÒaÕa ªç�nÕnÛ � �³ªbÕnÛ.

Y a  c a s i  l l e g a n  a  l a  m e t a
¡ F e l i c i d a d e s  p o r  t o d o  e l  p r o c e s o !

Durante:
Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³. (ünÕ
a«n�³ 12).
I«�c�aÕ c³« ç«a c³«ünÕÛac�´« �ç�aia:¿Qço £nÛ �çÛâa �acnÕ? ¿�a� acâ�ü�iainÛ Ôçn Ò�n«Ûn« Ôçn Û³«
Û³£³ ÒaÕa «�²aÛ ³ Û³£³ ÒaÕa «�²³Û?.
M³ÛâÕaÕ �ªá�n«nÛ in i�Ûâ�«âaÛ ÒÕ³�nÛ�³«nÛ (ba�£aÕ�«, c�n«â���ca, ªncá«�ca, n«�nÕªnÕ³, �çâb³£�Ûâa,
c³c�«nÕ³, nâc.) � c³«ünÕÛaÕ Û³bÕn Ôç�o«nÛ Òçnin« Õna£��aÕ£aÛ.
I«ü�ân a£ �ÕçÒ³ a Ûn«âaÕÛn n« Ûnª�c�Õcç£³ � «aÕÕn £a aün«âçÕa 9. E£ ün«ai³ C³ÕâoÛ (ünÕ a«n�³ 10.1),
c³£³ca«i³ n£ ÒnÕÛ³«a�n in£ ün«ai³ n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a.
A£ ��«a£��aÕ in «aÕÕaÕ, �acnÕ £aÛ Û��ç�n«ân ÒÕn�ç«âaÛ: ¿C´ª³ cÕnn« Ôçn Ûn Û�n«ân n£ ün«ai³?”, “¿P³Õ
Ôço £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ Ûn Û³ÕÒÕn«in« in Ôçn Ôç�nÕa ba�£aÕ?”, “¿Qço �aÕ�a« çÛâninÛ Û� �çnÕa« o£?.
Rna£��aÕ ç«a Õn�£n��´« �ÕçÒa£ c³« £a Û��ç�n«ân ÒÕn�ç«âa: ¿Qço aÒÕn«i�ª³Û in£ ün«ai³? ¿P³inª³Û
ÛnÕ £³ Ôçn ÔçnÕaª³Û ÛnÕ?. EÛcçc�n c³« aân«c�´« � a«³ân £aÛ Õn�£n��³«nÛ in £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ
ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ. E«�aâ�cn “Naia nÛ Û³£³ in «�²aÛ ³ in «�²³Û”.

ObÛnÕün � a«³ân Û� n£ ³b�nâ�ü³ � £aÛ ªnâaÛ �çnÕ³« cçªÒ£�iaÛ � in ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ Õna£�cn a«³âac�³«nÛ
n�âÕaÛ.

Después:

M E T A S :
Rnü�Ûn £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 9. Vn«ai³ C³ÕâoÛ  (ünÕ a«n�³ 10.1),� n£ �£³ÛaÕ�³ in
c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca, nâc.).
D�Ûn²n n£ ÒnÕÛ³«a�n in£ ün«ai³, çâ�£��a«i³ c³ª³ Õn�nÕn«c�a n£ a«n�³ 10.2. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn Ûç
âaªa²³ Ûna in ç«a �³�a caÕâa 8 ½ � 11 cª, ÒaÕa Ôçn Ûn £³�Õn caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
PÕnÒaÕn �ªá�n«nÛ in i�Ûâ�«âaÛ ÒÕ³�nÛ�³«nÛ (ba�£aÕ�«, c�n«â���ca, ªncá«�ca, n«�nÕªnÕ³, �çâb³£�Ûâa,
c³c�«nÕ³, nâc.).
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn n�ncçâaÕá £a acâ�ü�iai.

Objetivo: Qçn £aÛ «�²ncnÛ Õnc³«³�ca« Ôçn â³iaÛ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ Òçnin« Õna£��aÕ £aÛ acâ�ü�iainÛ ³
ÒÕ³�nÛ�³«nÛ Ôçn inÛnn« �«inÒn«i�n«ânªn«ân in Ûç �o«nÕ³.

Antes:

A v e n t u r a  9 :  Y o  q u i e r o  s e r

Tiempo: 35 ª�«çâ³Û

Materiales: Iªá�n«nÛ in âÕaba�³Û � ÒÕ³�nÛ�³«nÛ, c�«âa ai�nÛ�üa, ÒaÒn£´�Õa�³.

P r o c e s o :

VENADO BAILARÍN

30 31



Rnü�Ûn ÒÕnü�aªn«ân £a ��Ûâ³Õ�a c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ân a £a aün«âçÕa 10. PaªÒnÕ�â³ � Fn£�cnÛ, ��Õa« � ��Õa«
(ünÕ a«n�³ 11.1) � n£ �£³ÛaÕ�³ in c³«cnÒâ³Û.
PÕnÒaÕn £³Û ªaânÕ�a£nÛ «ncnÛaÕ�³Û ÒaÕa £a ÛnÛ�´« in£ i�a (ÒaÒn£´�Õa�³, ª³£inÛ, ÒnÕÛ³«a�nÛ, £�ÛâaÛ
in c³ân�³, ªaânÕ�a£nÛ nÛÒnc���c³Û in £a i�«áª�ca , nâc).
D�Ûn²n £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ in£ ÁÕb³£ in Gça«acaÛân � £aÛ Hn£�c³«�aÛ, çâ�£��a«i³ c³ª³ Õn�nÕn«c�a n£
a«n�³ 11.2,  � n£ a«n�³ 11.3. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn Ûç âaªa²³ Ûna in ç«a �³�a caÕâa 8 ½ � 11 cª,
ÒaÕa Ôçn Ûn £³�Õn caÒâaÕ n£ ³b�nâ�ü³ in £a i�«áª�ca.
IªÒÕ�ªa n£ ª³£in in£ Õ³ªÒncabn�aÛ Ôçn Ûn n«cçn«âÕa n« n£ a«n�³ 11.4. Sn Õnc³ª�n«ia Ôçn Ûç
i�Ûn²³ Ûna in ç« âaªa²³ �Õa«in ÒaÕa Ôçn Òçnia ÛnÕ c³ªÒÕn«i�i³ Ò³Õ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ.
IªÒÕ�ªa n£ i�bç�³ Õn�nÕn«ân a £a ��ça£iai in �o«nÕ³ (ünÕ a«n�³ 11.5). 
C³£³Ôçn n£ ª³£in in£ Õ³ªÒncabn�aÛ Ò³Õ inâÕáÛ in £a �ªa�n« in £a ��ça£iai in �o«nÕ³ � Õnc³Õân £a
�ªa�n« n« £aÛ Ò�n�aÛ c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ânÛ.

Objetivo: I«cn«â�üaÕ n« £aÛ «�²ncnÛ £a ��ça£iai in �o«nÕ³, ªni�a«ân £a nÛâ�ªç£ac�´« in £a
ªnª³Õ�a.

Antes:

C³«ÛâÕç�Õ Õn£aâ³Û ³ «aÕÕac�³«nÛ Ôçn �«ân�Õn« ÕncçnÕi³Û,
nª³c�³«nÛ � aÒÕn«i��a�nÛ Û³bÕn £a ��ça£iai in �o«nÕ³. 

 L o  h i c i e r o n  m u y  b i e n ,  
l l e g a r o n  a  l a  m e t a .  ¡ F e l i c i d a d e s !

A v e n t u r a  1 0 :  ¡ S í ,  p o d e m o s !  

Tiempo: 45 ª�«çâ³Û

Materiales: C�«âa ai�nÛ�üa, �ªa�n« in nÔç�iai, ª³£in in Õ³ªÒncabn�aÛ, �³ªa, caÕâç£�«a in £a
�ÕçnÛa � ª³£inÛ in £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ.

P r o c e s o :

Durante:
Dn £a b�n«ün«�ia a£ �ÕçÒ³ � i�ÛÒ³«�a in £a £�Ûâa in c³ân�³ ÒaÕa £a nüa£çac�´« in£ ÒÕ³cnÛ³ (ünÕ
a«n�³ 12).
I«ü�ân a £aÛ «�²ncnÛ a Ûn«âaÕÛn n« ªni�a £ç«a � «aÕÕn £a aün«âçÕa 10.PaªÒnÕ�â³ � Fn£�cnÛ, ��Õa« �
��Õa«, c³£³ca«i³ £³Û ÒnÕÛ³«a�nÛ n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ c³«�³Õªn cçn«âa £a ��Ûâ³Õ�a.
C³«ünÕÛn n« ç« nÛÒac�³ Õn�£n��ü³ c³« £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ Û³bÕn £a �ªÒ³Õâa«c�a in £a
��ça£iai in �o«nÕ³.(ünÕ �£³ÛaÕ�³) � ÒÕ³cnia a Õna£��aÕ £aÛ 10 ÒÕn�ç«âaÛ �n«nÕai³ÕaÛ.
C³«�³Õªn £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ üa« c³«ânÛâa«i³, Òn�çn n« n£ ÒaÒn£´�Õa�³ ç«a Ò�n�a Ò³Õ
caia ÕnÛÒçnÛâa c³ÕÕncâa (10 n« â³âa£), �aÛâa ³bân«nÕ £a �ªa�n« c³ªÒ£nâa in£ Õ³ªÒncabn�aÛ.
F�«a£�cn £a �ç�a c³« ç« nÛÒac�³ in Õn�£n��´« in £³ Ôçn ³bÛnÕüa« in£ Õ³ªÒncabn�aÛ, aÛ� c³ª³ in
â³i³Û £³Û ÒaÒn£´�Õa�³Û � ÒnÕÛ³«a�nÛ in £a �ç�a.

La ÒnÕÛ³«a �ac�£�âai³Õa, ³bÛnÕüaÕá � a«³âaÕá £³Û ³b�nâ�ü³Û Ôçn �çnÕ³« cçªÒ£�i³Û a caba£�iai � in
ÛnÕ «ncnÛaÕ�³ a«³âac�³«nÛ n�âÕaÛ.

Después:

M E T A S :

PAMPERITO Y FELICES, 
GIRAN Y GIRAN

Rna£�cn ç«a £ncâçÕa ª�«çc�³Ûa in â³ia £a �ç�a n« c³«�ç«â³ c³« £aÛ ³bÛnÕüac�³«nÛ Ôçn ���³ içÕa«ân
n£ ÒÕ³cnÛ³ � ÒÕ³cnia a ÕniacâaÕ 10 ÒÕn�ç«âaÛ �n«nÕai³ÕaÛ (ç«a Ò³Õ caia acâ�ü�iai), â³ªa«i³
c³ª³ Õn�nÕn«c�a n£ inÛn«ü³£ü�ª�n«â³ �ÕçÒa£. Sn £n Ûç��nÕn a £a ÒnÕÛ³«a �ac�£�âai³Õa Õnü�ÛaÕ £aÛ 10
ÒÕn�ç«âaÛ baÛn Ôçn Ûn n«cçn«âÕa« n« n£ a«n�³ 11.6.
Ac³«i�c�³«n n£ nÛÒac�³ i³«in Ûn �aÕá £a acâ�ü�iai n �«ü�ân a ÒaÛaÕ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒaÕâ�c�Òa«ânÛ a£
£ç�aÕ Ôçn Ûn nÛc³��´ ÒaÕa �acnÕ £a acâ�ü�iai.

32 33

Rnc³ÕiaÕ � c³ªÒaÕâ�Õ n�ÒnÕ�n«c�aÛ ÒnÕÛ³«a£nÛ ³
�aª�£�aÕnÛ Ôçn Õn�£n�n« ��ça£iai � ÕnÛÒnâ³ n«âÕn £aÛ
«�²ncnÛ.



RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.�ÕnnÒ� .nÛ/�³â³Û-ÒÕnª�çª/�£çÛâÕac�³«-Òa�Ûa�n-«aâçÕa£-c³Ûâa-Õ�ca_85726604.�âª

RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.�ÕnnÒ� .nÛ/üncâ³Õ-�Õaâ�Û/�³«i³-Ûn£üa-i�bç�³Û-
a«�ªai³Û_13719300.�âª#ÔçnÕ�=c³Ûâa%20Õ�ca%20i�bç�³&Ò³Û�â�³«=3&�Õ³ª_ü�ný= n�ý³Õi&âÕac =a�Û_��bÕ�i&çç�i
=47953n50-aa0a-46bc-bb6�-a5b52037778c 

1.1 Idea 1

A N E X O  1 .

ANEXOS
D�bç�³Û in �inaÛ ÒaÕa Òa�Ûa�nÛ ÒaÕa ÒaÒn£´�Õa�³Û

1.2 Idea 2
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https://www.freepik.es/fotos-premium/ilustracion-paisaje-natural-costa-rica_85726604.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/fondo-selva-dibujos-animados_13719300.htm#query=costa%20rica%20dibujo&position=3&from_view=keyword&track=ais_hybrid&uuid=47953e50-aa0a-46bc-bb6f-a5b52037778c
https://www.freepik.es/vector-gratis/fondo-selva-dibujos-animados_13719300.htm#query=costa%20rica%20dibujo&position=3&from_view=keyword&track=ais_hybrid&uuid=47953e50-aa0a-46bc-bb6f-a5b52037778c
https://www.freepik.es/vector-gratis/fondo-selva-dibujos-animados_13719300.htm#query=costa%20rica%20dibujo&position=3&from_view=keyword&track=ais_hybrid&uuid=47953e50-aa0a-46bc-bb6f-a5b52037778c


RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://aÕ.Ò�«ânÕnÛâ.c³ª/Ò�«/801711171183304926/

A£n�Õn
Aªab£n
CaÕ�²³Ûa/³

Va£�n«ân
Aün«âçÕnÕa/³

N³âa: Sn bÕ�«ia ç« £�Ûâai³, Û�« nªbaÕ�³, Òçnin« çâ�£��aÕÛn ³âÕaÛ Òa£abÕaÛ Ôçn ÒÕ³Ò³Õc�³«n« £a PME.

A N E X O  2 . Acâ�ü�iai: ¿Qç�o« Û³� �³?

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A.,2024.

2.3 L�Ûâa in Òa£abÕaÛ in açâ³�ªa�n«

2.4 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £³Û âçca«nÛ           

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. N³cni³, A.,2024.

2.1 NaÕÕac�´« 1

 RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.�ªa�ç�.c³ª/a/ª³£inÛ-in-«çbnÛ-n«-�³aª�-TnKa�Kbb7

2.2 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £aÛ «çbnÛ                

¡H³£a! Û³ª³Û £a �aª�£�a in Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û, nÛ ç« �çÛâ³ ünÕ a âa«âa �n«ân n« nÛân £ç�aÕ. QçnÕnª³Û
c³«âaÕ£nÛ Ôçn «çnÛâÕa �aª�£�a nÛ i�ünÕÛa, Ò³Õ n�nªÒ£³, n« £aÛ caÕacânÕ�Ûâ�caÛ ��Û�caÛ, c³ª³ £³ Û³« n« £aÛ
Ò£çªaÛ � Ò�c³Û, a£�ç«³Û � a£�ç«aÛ â�n«n« Ò�c³Û ªáÛ £aÕ�³Û ³ c³Õâ³Û, Ò£çªaÛ ªáÛ bÕ�££a«ânÛ � in i��nÕn«ânÛ
c³£³ÕnÛ. E��Ûâ�ª³Û âçca«nÛ aªab£nÛ, �çnÕânÛ, Ûn«Û�b£nÛ, �«ân£��n«ânÛ, aª��ab£nÛ, aün«âçÕnÕ³Û (aÛ), nâc. Caia
âçcá« â�n«n ç«a ÒaÕâ�cç£aÕ�iai Ôçn «³Û �acn i��nÕn«ânÛ � è«�c³Û n« «çnÛâÕa nÛÒnc�n, ÒnÕ³, Û�nªÒÕn
ÕnÛÒnâá«i³«³Û n«âÕn Û�, üa£�ia«i³ £aÛ i��nÕn«c�aÛ � cn£nbÕa«i³ Ôçn Û³ª³Û ç«a �Õa« �aª�£�a. 
AÛ� c³ª³ n« £a �aª�£�a Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û �a� ªçc�aÛ i��nÕn«c�aÛ, âaªb�o« n« £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ �a� i�ünÕÛ�iai,
nÛâaª³Û Ûn�çÕaÛ � Ûn�çÕ³Û Ôçn n« nÛân £ç�aÕ n��Ûân« ÒnÕÛ³«aÛ c³« caÕacânÕ�Ûâ�caÛ è«�caÛ Ôçn üa«
inÛcçbÕ�n«i³ caia i�a, ÒnÕ³ n«âÕn â³iaÛ � â³i³Û �³Õªa« ç« �Õa« nÔç�Ò³.

A V E N T U R A  1 :  F A M I L I A  T U C A N E S  A R C O Í R I S

36 37

CÕnaâ�üa/³
D�ünÕâ�ia/³
FçnÕân

Iªa��«aâ�üa/³
R�Ûçn²a/³
Sn«Û�b£n

S³²ai³Õa/³Õ
TÕaü�nÛa/³

https://www.imagui.com/a/moldes-de-nubes-en-foami-TeKayKbb7


3.4 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £a Òa£ªnÕa

RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.Ò�«ânÕnÛâ.nÛ/Ò�«/249457266842874085/

3.2 L�Ûâa in nª³c�³«nÛ             

AbçÕÕ�ia/³
A£n�Õn

VnÕ�ìn«�a

N³âa: Sn bÕ�«ia ç« £�Ûâai³, Û�« nªbaÕ�³, Òçnin« ai�c�³«aÕÛn ³âÕaÛ nª³c�³«nÛ Ôçn £aÛ PME n�ÒÕnÛn«.

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

38 39

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

3.1 NaÕÕac�´« 2
A N E X O  3 . Acâ�ü�iai: H³� ªn Û�n«â³...

U«a ün� Ôçn £³�Õaª³Û aüa«�aÕ c³« £a �aª�£�a Tçca«nÛ AÕc³�Õ�Û, Ûn�ç�ª³Û caª�«a«i³ � «³Û n«c³«âÕaª³Û c³«
£a aÛ³ªbÕ³Ûa Pa£ªnÕa A£n�Õ�a.
¡H³£a! Qçn a�Õaiab£n Û³ÕÒÕnÛa nÛ â³ÒaÕ«³Û n« n£ caª�«³, ªn ££n«a in a£n�Õ�a c³ª³ ª� «³ªbÕn. S�« nªbaÕ�³,
³bÛnÕün« £³ Ôçn Ûa£n in ª�Û ³��â³Û, ¿�a ü�nÕ³«? S�, Û³« £á�Õ�ªaÛ, ªn Û�n«â³ ªç� âÕ�Ûân � «ncnÛ�â³ ££³ÕaÕ. ¿Y
Ûabn« Ò³Õ Ôço nÛâ³� âÕ�Ûân? …. Ò³ÕÔçn ª�Û c³c³Û â³iaü�a «³ �a« cÕnc�i³. Caia i�a Ôçn ÒaÛa, ª�Û �³�aÛ Ûn
Ûnca«, Ûn inb�£�âa ª� âÕ³«c³ � £aÛ Õa�cnÛ üa« inÛaÒaÕnc�n«i³ in £a â�nÕÕa. P³Õ £³ Ôçn «ncnÛ�â³ n«nÕ��a ÒaÕa
�³Õâa£ncnÕªn � ân«nÕ ç«a c³Ûnc�a ªaÕaü�££³Ûa in c³c³Û. Y Û´£³ £³ £³�ÕaÕn Û� caia ç«a � ç«³ in çÛâninÛ ªn
c³ªn«âa« c´ª³ Ûn Û�n«ân« �³�, «ncnÛ�â³ Ôçn ª�Û c³c³Û nÛâo« Ûa«³Û � in£�c�³Û³Û.
¿Mn a�çia« a ££n«aÕ ª�Û ÕaªaÛ in c³c³Û?

A V E N T U R A  2 :  P A L M E R A  A L E G R Í A

TÕ�Ûân
E«³�aia/³

Ca«Ûaia/³
E«ü�i�³Ûa/Û

FçÕ�³Ûa/³
M�ni³Ûa/Û

RncçÒnÕai³ in:�ââÒÛ://i�bç�³Û�c³£³ÕnÛ.c³ª/a£�ªn«â³Û/c³c³/

3.3 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ c³c³.

https://www.pinterest.es/pin/249457266842874085/


4.2 L�Ûâa in £ab³ÕnÛ i³ªoÛâ�caÛ, ÒaÕa Û³£�c�âaÕ £³Û i�bç�³Û c³ÕÕnÛÒ³«i�n«ânÛ.

C³c�«aÕ   
BaÕÕnÕ 
P£a«c�aÕ  
LaüaÕ n£ caÕÕ³
LaüaÕ £³Û Ò£aâ³Û    
TÕaÒnaÕ

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.�acnb³³ .c³ª/ª³£inÛ�Õaâç�â³Ûª�/Ò³ÛâÛ/i41i8ci9/1433509913688969/?£³ca£n=ªÛ_MY

4.3 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ ÒnÕn�³Û³      

LaüaÕ £a Õ³Òa 
D³b£aÕ £a Õ³Òa £�ªÒ�a 
SacaÕ £a baÛçÕa 
L�ªÒ�aÕ n£ �aÕi�« 
A£�ªn«âaÕ a £aÛ ªaÛc³âaÛ 
OÕin«aÕ £a caÛa 

N³âa: Sn bÕ�«ia ç« £�Ûâai³, Û�« nªbaÕ�³, Òçnin« çâ�£��aÕÛn ³âÕaÛ âaÕnaÛ Ôçn n�ÒÕnÛn« £aÛ PME.

HacnÕ £a c³ªÒÕa in £a c³ª�ia 
Sacçi�Õ n£ Ò³£ü³ 
OÕin«aÕ n£ cçaÕâ³ 
OÕin«aÕ � �çaÕiaÕ �ç�çnânÛ
LaüaÕ £³Û ba²³Û

4.1 NaÕÕac�´« 3
A N E X O  4 . Acâ�ü�iai: ¡O�n, Û³ª³Û ��ça£nÛ! 

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. N³cni³, A., 2024.

¡B�n« �nc�³! L³�Õaª³Û aüa«�aÕ a £a ânÕcnÕa aün«âçÕa, � caia ün� üaª³Û ÛçÒnÕa«i³ £³Û «çnü³Û Õnâ³Û in£
caª�«³.
¡O�! ª�Õa nÛ £a Faª�£�a in PnÕn�³Û³Û Ca�o c³« ÛçÛ acâ�ü�iainÛ in i³ª�«�³… ¡H³£a Ûn²³Õa Ca�o!, ¿c´ª³ nÛâá?
– Sn²³Õa ca�o: H³£a, ªç� b�n«, �Õac�aÛ Ò³Õ ÒÕn�ç«âaÕ. E£ i�a Ûn ün Û³£nai³, Ò³Õ nÛ³ ü³� a £aüaÕ n£ caÕÕ³,
Ò³ÕÔçn â�n«n £aÛ ££a«âaÛ ££n«aÛ in £³i³ � ªç�Õn, ÒaÕa £çn�³ �Õªn a âÕaba�aÕ c³« ª� nÛÒ³Û³ n£ Ûn²³Õ Ca�o a £a
ÒaÛân£nÕ�a �aª�£�aÕ Dç£cn Ma«�aÕ.
LnÛ c³ªn«â³, «³Û³âÕ³Û Û³ª³Û i³Û � nÛ³ «³Û �acn ÛnÕ ç«a �aª�£�a. Ya Ôçn �ç«â³Û �acnª³Û ç« �Õa« nÔç�Ò³,
Ò³Õ n�nªÒ£³, n« ç« i�a c³ª³ �³� �³ Õna£��³ £a £�ªÒ�n�a in£ caÕÕ³, Òa�³ �acâçÕaÛ � ªn n«caÕ�³ in ££nüaÕ �
Õnc³�nÕ a ª� nÛÒ³Û³ a £a ca�nânÕ�a, n« caªb�³, ª� nÛÒ³Û³ n£ Ûn²³Õ Ca�o, Ûn n«caÕ�a in â³i³ £³ Õn�nÕn«ân a £a
£�ªÒ�n�a � c³c�«a in £a ca�nânÕ�a. E£ i�a in �³� n£ Ûn²³Õ ca�o nÛâá n£ab³Õa«i³ ç« in£�c�³Û³ ÒaÛân£ in
c�³c³£aân. E« ��«, Û�nªÒÕn âÕaba�aª³Û n« c³«�ç«â³, aÛ� £aÛ âaÕnaÛ in£ �³�aÕ � in£ «n�³c�³ Û³« ªáÛ
Ò£acn«ânÕaÛ Ò³ÕÔçn £aÛ ÕnÒaÕâ�ª³Û � £aÛ cçªÒ£�ª³Û £³Û i³Û.

A V E N T U R A  3 :  F A M I L I A  D E  P E R E Z O S O S  C A F É

40 41
Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

5.1 NaÕÕac�´« 4
A N E X O  5 . Acâ�ü�iai: VnÕin, aªaÕ�££³, ³�� Õ³�³, a£nÕâa

¡O�!. Ôçn ÕáÒ�i³ aüa«�aª³Û. ¡E�cn£n«ân âÕaba�³! Caª�«aª³Û ç«³Û ÒaÛ³Û � in ÒÕ³«â³ ünª³Û a £³ £n�³Û ç« £a�³
n«³Õªn, c³« ç«aÛ �£³ÕnÛ �nÕª³ÛaÛ in â³«³Û b£a«c³Û � Õ³Ûai³Û, Ôçn Ûn çb�ca« n«c�ªa in ç«aÛ �³�aÛ ünÕinÛ
c£aÕaÛ n« �³Õªa in c³Õa�´«. PnÕ³, nÛÒnÕn« a£�³ Ûn ªçnün ªç� �çnÕân…
¡H³£a! Mn ££aª³ Ra«�âa C³Õa�´«, Ôçn i�c�a Ôçn ü�«�nÕ³«, ªn Û�n«â³ ªç� aÛçÛâaia ¡ân«�³ ª�ni³!. A«ânÛ in
çÛâninÛ ££n�aÕ, aÒaÕnc�nÕ³« ç«aÛ £�bo£ç£aÛ ç« Ò³c³ «nc�aÛ… Mn �a£aÕ³« £a Ò�n£ � �Õ�âaÕ³« Ôçn £nÛ i�nÕa n£
ÒaÛân£ Ôçn £n c³ªÒÕn a£ Ûn²³Õ ÒnÕn�³Û³ Ca�o. PnÕ³ c³ª³ «³ Òçi�nÕ³« Õ³baÕªn n£ ÒaÛân£, ªn nªÒç�aÕ³« � ca�
a£ £a�³. A�³Õa inb³ aÒÕn«inÕ a �in«â���caÕ Ôço c³£³Õ in ü�³£n«c�a ªn ��c�nÕ³«, ÒaÕa in�n«inÕªn � Ò³inÕ
in«ç«c�aÕ£³Û c³« £a Ò³£�c�a.

A V E N T U R A  4 :  R A N I T A  C O R A Z Ó N



RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.a£aª�.c³ª/Ûâ³c -Ò�³â³/Õa«a-aÕb³Õ%C3%ADc³£a-in-³�³Û.�âª£?�ª�â=8&Û³ÕâB�=Õn£nüa«â

5.3 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in Õa«a

6.1 NaÕÕac�´« 5
A N E X O  6 . Acâ�ü�iai: F£³Õnc�âaÛ ü�³£nâa n« ª� �aª�£�a 

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

Dn ÒÕ³«â³ a £³ £n�³Û, Ûn ün« ç«aÛ �£³ÕnÛ in ªçc�³Û c³£³ÕnÛ, caª�«a«i³ ªç� c³«ân«âaÛ � Õ�Ûçn²aÛ. E« nÛn
�«Ûâa«ân Ûn inâ�n«n ç«a a Ûa£çiaÕ«³Û. 
¡H³£a! M� «³ªbÕn nÛ V�³£nâa, Û³� £a �£³Õ «ac�³«a£ in nÛân ÒnÔçn²³ �Õa« Òa�Û � ç«a in £aÛ nÛÒnc�nÛ in
³ÕÔç�inaÛ ªáÛ n�´â�caÛ in C³Ûâa R�ca, âaªb�o« ªn c³«³cn« c³ª³ £a GçaÕ�a ª³Õaia. ObÛnÕün« ª�Û �³�aÛ
ünÕinÛ � âa££³Û in£�ai³Û, ÒnÕ³ £³ Ôçn ªn �acn ªáÛ �«cÕn�b£n, Û³« ª�Û Òoâa£³Û Ôçn Û³« ÛçaünÛ � c³« ç« aÕ³ªa
iç£cn Ôçn Ûn n�Òa«in cça«i³ n£ ü�n«â³ ªn acaÕ�c�a.
 

PnÕ³, £nÛ cçn«â³ Ôçn aÛ� in Õai�a«ân «³ nÕa, âçü�nÕ³« Ôçn ÒaÛaÕ ªçc�³Û a²³Û ÒaÕa ÛnÕ £³ Ôçn Û³� �³�. Y³
ün«�³ in ç«a b�Ûabçn£a, abçn£a � ªaªá Ôçn £çc�aÕ³« ÒaÕa Ôçn �³ «ac�nÕa �çnÕân, Õai�a«ân � c³« ª�Û
inÕnc�³Û �aÕa«â��ai³Û ÒaÕa inÛaÕÕ³££aÕªn Ò£n«aªn«ân n« nÛân ªç«i³.  T³i³ Ûn £³ inb³ a n££aÛ, a £aÛ �£³ÕnÛ
�nÕ³�«aÛ in ª� �aª�£�a. 
M� abçn£a ªn c³ªn«âa Ôçn n« Ûç â�nªÒ³ n££a ÔçnÕ�a nÛâçi�aÕ �«�n«�nÕ�a c�ü�£ Ò³ÕÔçn £n �çÛâaba £a
c³«ÛâÕçcc�´«, ÒnÕ³ Û³£³ £³Û �³ªbÕnÛ Ò³i�a« nÛâçi�aÕ nÛaÛ caÕÕnÕaÛ. Taªb�o« ªn c³ªn«â´ Ôçn âaªÒ³c³ Ò³i�a
n£n��Õ ç« ÒÕnÛ�in«ân ³ ÒÕnÛ�in«âa, Ò³ÕÔçn Û³£³ £³Û �³ªbÕnÛ Ò³i�a« ü³âaÕ � ÛnÕ n£ncâ³Û. ¡Qço �«�çÛâ³! E«â³«cnÛ,
n££aÛ âçü�nÕ³« Ôçn £çc�aÕ ªçc�³ ÒaÕa Ôçn £aÛ «�²aÛ � ªç�nÕnÛ in �³� Ò³iaª³Û �³�aÕ in nÛ³Û inÕnc�³Û Ôçn
n££aÛ «³ âçü�nÕ³«. P³Õ nÛa Õa�´« £nÛ inb³ ªçc�³ a £aÛ ªç�nÕnÛ in ª� �aª�£�a. ¿Y çÛâninÛ, Ôço ��Ûâ³Õ�aÛ
c³«³cn« Û³bÕn £aÛ ªç�nÕnÛ in ÛçÛ �aª�£�aÛ?.

A V E N T U R A  5 : L A S  R A Í C E S  D E  V I O L E T A

5.2 V�³£n«â´ªnâÕ³ I«�a«â�£         
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E«�a²a ³ ª�n«ân c³« �Õncçn«c�a a £a ÒnÕÛ³«a
i³cn«ân ³ a £aÛ � £³Û c³ªÒa²nÕ³Û: “Y³ «³ �ç�
Ôç�n« �Õ�â´”.
Hacn “ bÕ³ªaÛ” Ò³Õ n£ â�Ò³ in Ò�n£, ÒnÛ³,
«ac�³«a£�iai ç ³âÕa caÕacânÕ�Ûâ�ca: “£aÛ �³ÕiaÛ
«³ ªn �çÛâa« Ò³ÕÔçn ÒnÛa« ªçc�³”.

T³ªai³ in Õn�nÕn«c�a in £a Òá��«a ýnb: �ââÒÛ://ýýý.�ç�a�«�a«â�£.c³ª/b£³�/niçcac�³«/ü�³£n«â³ªnâÕ³-ÒaÕa-ªni�Õ-£a-
ü�³£n«c�a-�«�a«â�£/

L A  V I O L E N C I A  E S T Á  P R E S E N T E

¡ R E A C C I O N A !

¡ A Y U D A !

R³ªÒn ³b�nâ³Û �Õncçn«ânªn«ân. 
D�ÛcÕ�ª�«a a £aÛ � £³Û c³ªÒa²nÕ³Û Ò³Õ Ûç
c³«i�c�´« (�o«nÕ³, «ac�³«a£�iai, nâc): “«³
Òçni³ �ç�aÕ c³«â��³ Ò³ÕÔçn nÕnÛ ç«a «�²a”,
“Y³ «³ �çn�³ c³« £³Û «�caÛ”.
Uâ�£��a aÒ³i³Û ÒaÕa «³ªbÕaÕ a £aÛ � £³Û
c³ªÒa²nÕ³Û: “4 ³�³Û Û� çÛa £n«ânÛ”. 

A�Õnin c³« �Õncçn«c�a a £aÛ � £³Û c³ªÒa²nÕ³Û
� çâ�£��a £a �ÕaÛn: “nÛâ³� �ç�a«i³”
Cça«i³ Ûn ª³£nÛâa Õ³ªÒn ³ â�Õa n« n£ aç£a
c³ª³: Õ³ªÒn £áÒ�cnÛ, £a«�a Ûç Òç²³ a £a ªnÛa. 
EÛc³«in âç ªnÕ�n«ia, nÛc³«in âç bç£â³, Ûn
c³ªn âç ªnÕ�n«ia, nâc. 

I«ün«âa c³ÛaÛ in £aÛ � £³Û c³ªÒa²nÕ³Û: “n££a
Ûn Õ³b´ n£ cçainÕ«³”, “o£ �çn n£ Ôçn £³ ���³”,
“n££aÛ ªn i��nÕ³« Ôçn £³ ��c�nÕa”, “n££³Û
nªÒn�aÕ³« £a Òn£na”.
E�ncçâa acc�³«nÛ a�ÕnÛ�üaÛ c³ª³: nªÒç�aÕ,
�a£aÕ n£ cabn££³, Ò³«nÕ Ûç Ò�n ÒaÕa Ôçn
a£�ç�n« Ûn âÕ³Ò�ncn, nâc.

A�Õnin ��Û�caªn«ân a £a c³ªÒa²nÕa ³
c³ªÒa²nÕ³ c³« ³b�nâ³Û in£ aç£a: “Ln £a«�a ç«
cçainÕ«³, £n £a«�a ç« £áÒ��, £n Òn�a n« £a caÕa
³ n£ cçnÕÒ³, £³ nÛcçÒn, nâc”.
E�nÕcn ü�³£n«c�a ��Û�ca, çâ�£��a«i³ £a �ÕaÛn: c³ª³
Ôçn nÕnÛ «�²a � iob�£, Ò³Õ nÛ³ ân Òn�³.

Da²a £aÛ âaÕnaÛ in £aÛ � £³Û c³ªÒa²nÕ³Û.
A�Õnin a £aÛ «�²aÛ: “LnÛ Ûçbn £a n«a�ça”, “£n
Òn�a ç« c��c£n n« n£ cabn££³”
T³ca n£ cçnÕÒ³ in £aÛ � £³Û c³ªÒa²nÕ³Û Û�«
ÒnÕª�Û³: , â³ca £aÛ Ò�nÕ«aÛ Û�« Ûç ÒnÕª�Û³,
â³ca £aÛ «a£�aÛ, nâc.

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.
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6.3 CçaiÕ³ �«�³Õªaâ�ü³ in £aÛ ªç�nÕnÛ �nÕ³�«aÛ in£ Òa�Û.

Sn nÛÒnc�a£��´ c³ª³ «aâçÕa£�ÛâaÛ � c³«ÛnÕüac�³«�ÛâaÛ. Sç aÒ³Õân �çn n« £a
ÒÕ³âncc�´« in £³Û b³ÛÔçnÛ ª³«âa«³Û � in£ ÒáÕaª³ a£Ò�«³ n« C³Ûâa R�ca, ainªáÛ
cÕn´ n£ c³«cnÒâ³ in Ec³âçÕ�Ûª³.
Sn ini�c´ n« Õna£��aÕ ³Ò�«�³«nÛ Òèb£�caÛ n« £a ÒÕn«Ûa � âÕaÛª�Û�´« in Õai�³ AinªáÛ
in n�nÕcnÕ ç« caÕ�³ c³ª³ i�Òçâaia, Û�n«i³ ç«a in £aÛ ÒÕ�ªnÕaÛ c³ÛâaÕÕ�cn«ÛnÛ n« n£
ÒçnÛâ³.
Fçn ªoi�ca � Ûn nÛÒnc�a£��´ n« n£ áÕna in Ûa£çi Òèb£�ca, nÛÒnc���caªn«ân n« n£
Ûncâ³Õ in Ûa«naª�n«â³ aªb�n«âa£. Fç«i´ £a Fç«iac�´« A««a R³ÛÛ ÒaÕa ÒÕ³âncc�´«
in£ cá«cnÕ in ªaªa.
Sn �³Õª´ c³ª³ nÛcÕ�â³Õa, niçcai³Õa, Ò³£�â�ca � Ò�³«nÕa in £a cç£âçÕa � £n«�ça
c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn. Rnc�b�´ £³Û ÒÕnª�³Û in AÔç�£n³ J. Ec�nünÕÕ�a 1966 � 1971 � Ma�´« n«
1986. Fçn ª�«�ÛâÕa in Cç£âçÕa, Jçün«âçi � DnÒ³ÕânÛ � i�Õncâ³Õa in £a ni�â³Õ�a£
EDUCA.
Sn nÛÒnc�a£��´ c³ª³ «aâçÕa£�ÛâaÛ � c³«ÛnÕüac�³«�ÛâaÛ. Sç aÒ³Õân �çn n« £a
ÒÕ³âncc�´« in £³Û b³ÛÔçnÛ ª³«âa«³Û � in£ ÒáÕaª³ a£Ò�«³ n« C³Ûâa R�ca, ainªáÛ
cÕn´ n£ c³«cnÒâ³ in Ec³âçÕ�Ûª³.

Ain£a�ia C�aünÕÕ�
P³£�«�

M U J E R E S  H E R O Í N A S

D E  C O S T A  R I C A
A P O R T E S

A«a R³Ûa C�ac´«
G³«�á£n�

A««a GabÕ�n£a R³ÛÛ
G³«�á£n�

CaÕªn« NaÕa«�³
C³â³ 

Eª�£�a PÕ�nâ³ Tç�³ÕnÛ

Sn ini�c´ n« Õna£��aÕ ³Ò�«�³«nÛ Òèb£�caÛ n« £a ÒÕn«Ûa � âÕaÛª�Û�´« in Õai�³ AinªáÛ
in n�nÕcnÕ ç« caÕ�³ c³ª³ i�Òçâaia, Û�n«i³ ç«a in £aÛ ÒÕ�ªnÕaÛ c³ÛâaÕÕ�cn«ÛnÛ n« n£
ÒçnÛâ³.
Fçn ªoi�ca � Ûn nÛÒnc�a£��´ n« n£ áÕna in Ûa£çi Òèb£�ca, nÛÒnc���caªn«ân n« n£
Ûncâ³Õ in Ûa«naª�n«â³ aªb�n«âa£. Fç«i´ £a Fç«iac�´« A««a R³ÛÛ ÒaÕa ÒÕ³âncc�´«
in£ cá«cnÕ in ªaªa.
Sn inÛâac´ n« n£ áÕna in ÒÕ³ª³c�´« in £a a£�abnâ��ac�´« CÕn´ n£ ÒÕ³�Õaªa “EÛcçn£a
ÒaÕa T³i³Û”, n£ I«Ûâ�âçâ³ Cn«âÕ³aªnÕ�ca«³ in E�ân«Û�´« in £a Cç£âçÕa (ICECU) � £aÛ
A£inaÛ SOS n« n£ Òa�Û. Rnc�b�´ n£ PÕnª�³ in C³ªç«�cac�´« Cç£âçÕa£ “J³aÔç�« GaÕc�a
M³«�n" (1990) � ç« Õnc³«³c�ª�n«â³ Ò³Õ £a UNESCO.
Sn inÛaÕÕ³££´ n« niçcac�´« c³ª³ ªanÛâÕa � ÒÕ³ª³â³Õa in £a Ò³£�â�ca «ac�³«a£ �
in�n«Û³Õa in£ Ûç�Õa��³ (ü³â³) �nªn«�«³. Fçn ç«a in £aÛ âÕnÛ ªç�nÕnÛ n«
c³«Û³£�iaÕÛn c³ª³ i�Òçâaia, ainªáÛ in Ûç aÒ³Õân n« £a �³Õªac�´« in£ PaÕâ�i³
L�bnÕac�´« Nac�³«a£ (PLN).
Fçn Ò�³«nÕa in £a ia«�a ª³inÕ«a in£ Òa�Û, çâ�£��a«i³ n£ âan ý³«i³ c³ª³
ªnca«�Ûª³ in n�ÒÕnÛ�´« � ª³ü�ª�n«â³ ia«c�Ûâ�c³. AinªáÛ Ûn £n ³â³Õ�´ n£
Û³bÕn«³ªbÕn in £a “ªaiÕn” in £a ia«�a � cÕnai³Õa in £a ÒÕ�ªnÕa nÛcçn£a in ia«�a
ª³inÕ«a n« 1971. 
Fçn aÕâ�Ûâa,��£á«âÕ³Òa � niçcai³Õa. Sç Õnc³ÕÕ�i³ £a ££nü´ a£ ÒnÕ�³i�Ûª³. Û�n«i³ £a
ÒÕ�ªnÕa ªç�nÕ n« n�nÕcnÕ £a ÒÕ³�nÛ�´« n« n£ Òa�Û. Dn«âÕ³ in ÛçÛ ªè£â�Ò£nÛ aÒ³ÕânÛ Ûn
inÛâaca £a ÒÕ³âncc�´« �cÕnac�´« in ³Ò³Õâç«�iainÛ in £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ªn«³ÕnÛ in
niai, cÕna«i³ aÛ� £a EÛcçn£a CaÛa in£ AÕâ�Ûâa, £a ÒÕ�ªnÕa CaÛa Cç«a n« TÕnÛ R�³Û,
CaÕâa�³ � £a c³«âÕ�bçc�´« in £a cÕnac�´« in£ PaâÕ³«aâ³ in £a I«�a«c�a.
Fçn ÒÕncçÕÛ³Õa in £aÛ £ab³ÕnÛ in «n�³c�ac�´« �aª�£�aÕ � in £³Û nªÒÕn«i�ª�n«â³Û in
£aÛ ªç�nÕnÛ in nÛa oÒ³ca. AinªáÛ Ûn c³«Û³£�i´ c³ª³ £a PÕ�ªnÕa Daªa in£ Òa�Û �
c³«Ûn�nÕa in£ ÒÕnÛ�in«ân. F³Õª´ ÒaÕân in £aÛ ÒÕ�ªnÕaÛ ªç�nÕnÛ n« ü�a�aÕ n« n£ âÕn«
in£ Aâ£á«â�c³. Dn«âÕ³ in ÛçÛ aÒ³ÕânÛ Ûn inÛâaca« £a c³«�ncc�´« in £a Ba«inÕa
Nac�³«a£ � £a c³£ab³Õac�´« in£ i�Ûn²³ in£ nÛcçi³ ÒaâÕ�³, Û�n«i³ aªb³Û Û�ªb³£³Û
«ac�³«a£nÛ. 
Sn nÛÒnc�a£��´ n« £³Û nÛâçi�³Û in £a Ò³£�â�ca, aÛ� c³ª³ £a ÒaÕân £�ânÕaÕ�a � ÒÕ³ª³c�´«
in £a cç£âçÕa c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn. F³Õª´ ªè£â�Ò£nÛ ÒaÕâ�c�Òac�³«nÛ n« £a £çc�a in
ª³ü�ª�n«â³Û Û³c�a£nÛ �ac�a £a inª³cÕac�a in£ Òa�Û, Û�n«i³ Ò�£aÕnÛ �ç«iaªn«âa£nÛ
ÒaÕa £a cÕnac�´« in �«Ûâ�âçc�³«nÛ «ac�³«a£nÛ c³ª³ £a nÛcçn£a in AÕânÛ DÕaªáâ�caÛ �
n£ ânaâÕ³ AÕ£nÔç�«.
Sn inÛâac´ n« n£ áÕna in ªnca«³�Õa��a � ÛncÕnâaÕ�ai³ aÛ� c³ª³ n« n£ áÕna £�ânÕaÕ�a.
CÕna«i³ n«Ûa�³Û,cÕ´«�caÛ, cçn«â³Û � ÒÕ³ÛaÛ Ò³oâ�caÛ. C³«ü�nÕâ�n«i³£a n« £a ÒÕ�ªnÕa
nÛcÕ�â³Õa Ôçn ªa«��nÛâaba £a Û�âçac�´« in £a ªç�nÕ c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn. F³Õª´ ÒaÕân in
üaÕ�³Û ª³ü�ª�n«â³Û Ò³£�â�c³Û � Û³c�a£nÛ in£ Òa�Û � in£ n�ânÕ�³Õ.

M U J E R E S  H E R O Í N A S

D E  C O S T A  R I C A
A P O R T E S

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. N³cni³,A., 2024.
T³ªai³ in £a Òá��«a ýnb in£ M�«�ÛânÕ�³ in Cç£âçÕa � Jçün«âçi in C³Ûâa R�ca: �ââÒÛ://ýýý.ªc�.�³.cÕ/Ûa£a-in-
ÒÕn«Ûa/«³â�c�aÛ/14-inÛâacaiaÛ-ªç�nÕnÛ-Û³«-inc£aÕaiaÛ-bn«nªnÕ�âaÛ-in-£a-ÒaâÕ�a

Lç�Ûa G³«�á£n�
Gçâ�oÕÕn�

EÛân£a QçnÛaia
HnÕ«á«in�

Ma«çn£a Taâân«bac�
Y�£nÛ�aÛ

MaÕ�a TnÕnÛa
ObÕn�´« Zaª³Õa

M�Õn�a BaÕb³�a
MnÛo«

O£�a EÛÒ�«ac�
FnÕ«á«in�

Pac���ca FnÕ«á«in�
OÕnaªç«³

V�Õ��«�a GÕìâânÕ
J�ªo«n�

Y³£a«ia OÕnaªç«³
U«�n

https://www.freepik.es/vector-premium/flor-orquidea-pagina-colorear-adultos_25454962.htm
https://www.mcj.go.cr/sala-de-prensa/noticias/14-destacadas-mujeres-son-declaradas-benemeritas-de-la-patria
https://www.mcj.go.cr/sala-de-prensa/noticias/14-destacadas-mujeres-son-declaradas-benemeritas-de-la-patria
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8.2 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ c³£�bÕ�.

8.1 NaÕÕac�´« 7
A N E X O  8 . Acâ�ü�iai: Hab�a ç«a ün�

Hab�a ç«a ün�,  ç«a caÛ�âa in ªainÕa � ç« ��«³ ânc�³ in Òa�a, Ôçn Ûn çb�caba n« ªni�³ in£ b³ÛÔçn. A��,
ü�ü�a« £a ���ì�ÕÕa Ca«n£a � £a ªaÕ�Ò³Ûa M³ÕÒ�³ BÕ�££a«ân, aªbaÛ ân«�a« ç«a niai Û�ª�£aÕ, � Ûn�è« £a âÕai�c�´«
�aª�£�aÕ �a ân«�a« Ôçn �Õ Òn«Ûa«i³ n« �³ÕªaÕ ÒÕ³«â³ ç«a �aª�£�a. PnÕ³ M³ÕÒ�³ BÕ�££a«ân Ûn Õn�çÛaba a
caÛaÕÛn ÒÕ³«â³. E££a ân«�a ³âÕ³Û Ò£a«nÛ, Ò³Õ n�nªÒ£³: ÔçnÕ�a n�Ò£³ÕaÕ n£ ªç«i³, nÛâçi�aÕ � i�Û�ÕçâaÕ ªçc�aÛ
aün«âçÕaÛ c³« Ûç �aª�£�a � aª�ÛâainÛ, ÒaÕa �Õ c³£ncc�³«a«i³ �³â³Û ÒaÕa Ûç ÒÕ³Ò�a �a£nÕ�a in aÕân � abÕ�Õ ç«
cn«âÕ³ ªoi�c³ ÒaÕa a�çiaÕ a Ûa«aÕ a £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ. U« i�a ££n�a«i³ a £a caÛa M³ÕÒ�³ bÕ�££a«ân Ûn n«c³«âÕ´ a
£a ���ì�ÕÕa Ca«n£a ££³Õa«i³, Ò³ÕÔçn  âçü³ ç« acc�in«ân, Ûn £aÛâ�ª´ Ûç a£a � «³ Ò³i�a ü³£aÕ, ££aªaÕ³« a£ i³câ³Õ
in £a c³ªç«�iai ÒnÕ³ nÛâaba Ò³Õ n£ Õ�³ aân«i�n«i³ ³âÕ³ caÛ³, Ò³Õ £³ cça£ «³ Ò³i�a ££n�aÕ in �«ªni�aâ³. PnÕ³
M³ÕÒ�³ BÕ�££a«ân £n c³£³c´ n« n£ a£a ç«a Õaª�âa in nçca£�Òâ³ � £a ün«i´ in �«ªni�aâ³ ÒaÕa Ôçn n£ Õnªni�³
nªÒn�aÕa a �ç«c�³«aÕ. Cça«i³ n£ i³câ³Õ ££n�´ aân«inÕ a £a ���ç�ÕÕa Ca«n£a ÒÕn�ç«â´ Ôç�n« �ab�a Õna£��ai³
nÛa cçÕac�´«, Ò³ÕÔçn n£ a£a nÛâaba Õn�n«nÕá«i³Ûn. T³iaÛ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ÒÕnÛn«ânÛ ÔçniaÕ³« �ªÒÕnÛ�³«aiaÛ
Ò³Õ £³Û c³«³c�ª�n«â³Û Ôçn ân«�a M³ÕÒ�³ BÕ�££a«ân, � Ûn i�nÕ³« cçn«âa Ôçn n££a c³ª³ â³iaÛ £aÛ inªáÛ aª��aÛ
nÛâaba« inÛâ�«aiaÛ a ÛnÕ £³ Ôçn Ôç�Û�nÕa« ÛnÕ, Û�« ân«nÕ £a ÒÕnÛ�´« in caÛaÕÛn. 
-F�«-
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https://www.alamy.com/stock-photo/rana-arbor%C3%ADcola-de-ojos.html?imgt=8&sortBy=relevant
https://coloringlib.com/es/tortuga-marina/linda-tortuga-carey/


RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.Ò�«ânÕnÛâ.nÛ/Ò�«/180636635042757222/

8.3 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £a ªaÕ�Ò³Ûa ª³ÕÒ�³

RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://«³.Ò�«ânÕnÛâ.c³ª/Ò�«/542120873891745999/

8.4 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £a ���ì�ÕÕa 
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RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://nÛ.üncânn��.c³ª/aÕân-üncâ³Õ�a£/20088377-âaÒ�Õ-a«�ªa£-a�Û£ai³-c³£³Õa«ân-Òa��«a-ÒaÕa-«�«³Û

9.2 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £a ia«âa

9.1 NaÕÕac�´« 8
A N E X O  9 . Acâ�ü�iai: Rnc³Õâ³ Ò³Õ aÔç�, Õnc³Õâ³ Ò³Õ a££á.

¿Qço «³Û n«c³«âÕaª³Û Ò³Õ acá? U«aÛ â��nÕaÛ, �³ªa, b³ân££aÛ üac�aÛ, ªni�aÛ, ªaÕcai³ÕnÛ, Ò�«âçÕa �
Ò�«cn£nÛ? ¿SnÕá in a£�ç�n«?- ¡H³£a! ¿c´ª³ nÛâá«?, Û� nÛ³Û Û³« «çnÛâÕ³Û ªaânÕ�a£nÛ, acá â³iaÛ � â³i³Û Û³ª³Û
aÕâ�ÛâaÛ, «³ i�ÛcÕ�ª�«aª³Û a «ai�n Ò³Õ ÛnÕ ªç�nÕ ³ �³ªbÕn, �a Ôçn «³Û n«ca«âa çÛaÕ «çnÛâÕa �ªa��«ac�´« �
cÕnaÕ c³ÛaÛ c³« £aÛ Ôçn Ò³iaª³Û i�ünÕâ�Õ«³Û � �ç�aÕ.
P³Õ nÛ³ ª� aª��³ n£ M³«³ CaÕ�b£a«ca BÕ�«Ôç�â³Û � �³ £a Da«âa TÕ³ªÒnâ�ca, nÛâaª³Û bçÛca«i³ ç« nÛÒac�³
Ûn�çÕ³ ÒaÕa Õna£��aÕ «çnÛâÕaÛ «çnüaÛ ³bÕaÛ in aÕân, ÒnÕ³ in âa«â³Û ªaânÕ�a£nÛ Ôçn c³ªÒaÕâ�ª³Û ÒnÕi�ª³Û £aÛ
b³£Û�âaÛ in ÒaÒn£, £a �³ªa � £³Û ³��â³Û, Ò³Õ nÛ³ nÛâaª³Û c³« nÛân inÛ³Õin«, bçÛca«i³ Ò³Õ â³i³Û £ai³Û. Ya
bçÛcaª³Û aÕÕ�ba in £a ªnÛa, inba�³ in£ nÛâa«ân, ain«âÕ³ in £aÛ ª³c��£aÛ � �çnÕa in£ aÕªaÕ�³ � «³ aÒaÕncn«. 
Dnbnª³Û n«c³«âÕaÕ£aÛ a«ânÛ Ôçn Ûn «³Û acabn «çnÛâÕa baânÕ�a in ªa��a n �«ÛÒ�Õac�´« (PaÛa« ç«³Û ª�«çâ³Û).
¡O�!, Ôçn ÛçnÕân, �a aÒaÕnc�nÕ³«, �a Ò³inª³Û �ç«âaÕ â³iaÛ £aÛ �nÕÕaª�n«âaÛ ÒaÕa Õna£��aÕ «çnÛâÕ³Û �aª³Û³Û
â�ânÕnÛ. Rnc³Õân Ò³Õ aÔç�, Õnc³Õân Ò³Õ a££á, �nª³Û ânÕª�«ai³ «çnÛâÕaÛ ³bÕaÛ in aÕân. 
-F�«-

A V E N T U R A  8 :  T R O M P E T I T A  Y  B R I N Q U I T O S ,  M A G I A  C O N  T I J E R A S

https://www.pinterest.es/pin/180636635042757222/
https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/20088377-tapir-animal-aislado-colorante-pagina-para-ninos


RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://inÒ³Û�âÒ�³â³Û.c³ª/nÛ/üncâ³ÕÛ/c�a«�³-ÒaÕa-Ò�«âaÕ.�âª£

9.3 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £a ª³«a caÕa b£a«ca 

10.1 NaÕÕac�´« 9
A N E X O  1 0 . Acâ�ü�iai: Y³ Ôç�nÕ³ ÛnÕ

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

Hab�a ç«a ün� ç« ün«ai³ ££aªai³ C³Õân�, Ôçn inÛin ÒnÔçn²³ Û³²aba c³« ba�£aÕ ba££nâ. Caia âaÕin, ª�n«âÕaÛ £³Û
inªáÛ ün«ai³Û �ç�aba« a c³ÕÕnÕ Ò³Õ n£ b³ÛÔçn, o£ ÒÕacâ�caba Ûa£â�â³Û � ��Õ³Û �Õn«ân a£ Õ�³, �ªa��«a«i³
nÛcn«aÕ�³Û ££n«³Û in £çcnÛ � ªèÛ�ca.
PnÕ³ «³ â³i³Û n«ân«i�a« Ûç ÒaÛ�´«. E« caÛa, Ûç �aª�£�a £n inc�a:
 —C³Õân�, nÛ³ «³ nÛ c³Ûa in ün«ai³Û… ¡in�a nÛaÛ â³«ânÕ�aÛ!
 E« £a nÛcçn£a, a£�ç«³Û c³ªÒa²nÕ³Û � c³ªÒa²nÕaÛ Ûn Õn�a«:
 —¿Ba�£aÕ? ¡EÛ³ nÛ ÒaÕa c�nÕü³Û in cçn«â³Û!
A£ ÒÕ�«c�Ò�³, C³Õân� Ûn Û�«â�´ âÕ�Ûân � Òn«Û´ n« in�aÕ Ûç Ûçn²³. S�« nªbaÕ�³, Õnc³Õi´ £a a£n�Õ�a Ôçn Ûn«â�a a£
ba�£aÕ � inc�i�´ «³ Õn«i�ÕÛn. C³« n£ â�nªÒ³, C³Õân� Ûn ü³£ü�´ ç« �Õa« ba££nâ�Ûâa, Ûç �aª�£�a � aª�ÛâainÛ Ôçn a«ânÛ
içiaba« in o£ c³ªn«�aÕ³« a aÒ£açi�Õ£³. C³Õân� inª³ÛâÕ´ Ôçn Ûn�ç�Õ £³Û Ûçn²³Û «³ inÒn«in in £³ Ôçn i��a«,
Û�«³ in Ûn�ç�Õ Ûç c³Õa�´«. E£ ba�£aba «³ Û³£³ ÒaÕa o£, Û�«³ ÒaÕa �«ÛÒ�ÕaÕ a cÕnnÕ n« ÛçÛ ÒÕ³Ò�³Û Ûçn²³Û.

A V E N T U R A  9 :  V E N A D O  B A I L A R Í N
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10.2 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ ün«ai³

RncçÒnÕai³ in:�ââÒÛ://ýýý.Ò�«ânÕnÛâ.c³ª/Ò�«/601582462702951417/

https://depositphotos.com/es/vectors/chango-para-pintar.html
https://www.pinterest.com/pin/601582462702951417/


RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.ÛçÒnÕc³£³Õ�«�.c³ª/nÛ/i�bç�³Û-ÒaÕa-c³£³ÕnaÕ/�£³Õ-�n£�c³«�a

11.3 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in £a �n£�c³«�a

RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ª�.Ò�«ânÕnÛâ.c³ª/Ò�«/686376799429773688/

11.4 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ Õ³ªÒncabn�aÛ

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

11.1 NaÕÕac�´« 10
A N E X O  1 1 . Acâ�ü�iai: ¡S�, Ò³inª³Û! 

Qço ÕáÒ�i³, �a ££n�aª³Û a £a è£â�ªa acâ�ü�iai, ³cçÒaª³Û Ûn«âaÕ«³Û � â³ªaÕ a�Õn �ÕnÛc³ ... .O��� Ôçn
�nÕª³Û³ � �ÕnÛc³ Ûn ün nÛân £ç�aÕ.

¡H³£a! EÛâábaª³Û nÛcçc�a«i³ £³ Ôçn inc�a« � Û�, â³i³ nÛ �Õac�aÛ a «³Û³âÕ³Û � «³Û³âÕaÛ, �³ Û³� n£ ÁÕb³£ in
Gça«acaÛân PaªÒnÕ�â³ � n££aÛ Û³« ª�Û �nÕªa«aÛ £aÛ Hn£�c³«�aÛ Fn£�cnÛ, Ôçn £nÛ ÒnÕª�â�ª³Û a çÛâninÛ Ûn«â�ÕÛn
ªn�³Õ. 

LnÛ c³«âaª³Û, acá caia ç«³ � ç«a â�n«n Ûç �ç«c�´«, ª�Û �nÕªa«aÛ £aÛ Hn£�c³«�aÛ Fn£�cnÛ Ûn n«caÕ�a« in
iaÕ£n bn££n�a a£ Òa�Ûa�n Ò³Õ ÛçÛ c³£³ÕnÛ Õ³�³ � aªaÕ�££³, � �³ n£ PaªÒnÕ�â³ ân«�³ �Õa«inÛ ÕaªaÛ Ôçn n« n££aÛ
cÕncn« �³�aÛ n«³ÕªnÛ Ôçn Û�Õün« in Û³ªbÕa. 

PnÕ³ ³bÛnÕün« a Ûç a£Õnini³Õ, ân«nª³Û cça£�iainÛ in acçnÕi³ c³« «çnÛâÕa �ç«c�´« � Û�nªÒÕn cçªÒ£�ª³Û c³«
iaÕ �ÕnÛcçÕa � ca£ªa n« n£ aªb�n«ân, cÕna«i³ ç« nÛÒac�³ aÕª³«�³Û³, b³«�â³, Û�« i�ÛcÕ�ª�«ac�´« � £�bÕn in
ü�³£n«c�aÛ.
P³Õ nÛ³ Õnc³Õiaª³Û £a �ÕaÛn in: N³ Û³ª³Û «� ªáÛ «� ªn«³Û Ôçn «ai�n, â³iaÛ £aÛ ÒnÕÛ³«aÛ ân«nª³Û ç« üa£³Õ
è«�c³ � nÛÒnc�a£.

A V E N T U R A  1 0 :  P A M P E R I T O  Y  F E L I C E S ,  G I R A N  Y  G I R A N . .

RncçÒnÕai³ in: �ââÒ://b£³�.aÕª³«�aÛ�b³cnâ³Û.c³ª/2015/09/aÕb³£-in-�ça«acaÛân.�âª£

11.2 M³£in ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ áÕb³£ in Gça«acaÛân     
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https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/flor-heliconia


11.5 Iªa�n« in nÔç�iai in �o«nÕ³, ÒaÕa £a n£ab³Õac�´« in£ Õ³ªÒncabn�aÛ

11.6 PÕn�ç«âaÛ �n«nÕai³ÕaÛ

C O M E N T A R I O S  

A N E X O  1 2 . L�Ûâa in c³ân�³

Tnªa:_________________

L I S T A  D E  C O T E J O  #  _ _  

O B J E T I V O S  L O G R A D O S  M E T A SN O M B R E  

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. N³cni³,A.,2024.

Acâ�ü�iai:______________ Fnc�a: __/__/____

RncçÒnÕai³ in: �ââÒÛ://ýýý.�ÕnnÒ� .nÛ/üncâ³Õ-�Õaâ�Û/c³«cnÒâ³-��ça£iai-
�n«nÕ³_8845404.�âª#ÔçnÕ�=��ça£iai&Ò³Û�â�³«=0&�Õ³ª_ü�ný= n�ý³Õi&âÕac =a�Û_��bÕ�i&çç�i=914745ab-3470-4i7n-
9�b�-05c�4492ba70

Fçn«ân: E£ab³Õac�´« ÒÕ³Ò�a. B³«�££a, M � N³cni³, A., 2024.

¿L³Û «�²³Û Òçnin« ÛnÕ �çnÕânÛ � Ûn«Û�b£nÛ?
¿C´ª³ Ûn Û�n«ân n£ cçnÕÒ³ cça«i³ nÛâaª³Û �n£�cnÛ?
¿L³Û «�²³Û Òçnin« £aüaÕ £³Û Ò£aâ³Û?
¿S� ç«a «�²a ³ «�²³ ªn �a£a n£ cabn££³, inb³ inc�ÕÛn£³ a ç«a ÒnÕÛ³«a aiç£âa?
¿Qço ªç�nÕnÛ in £a ��Ûâ³Õ�a c³ÛâaÕÕ�cn«Ûn c³«³cn«?
¿Ha� �ç�çnânÛ ÒaÕa «�²aÛ � �ç�çnânÛ ÒaÕa «�²³Û?
¿U«a ÒÕ�«cnÛa Òçnin Ûa£üaÕ a ç« ÒÕ�«c�Òn?
¿E��Ûân a£�ç«a ÒÕ³�nÛ�´« ç ³��c�³ Ôçn «³ £a Òçnia Õna£��aÕ ç«a ªç�nÕ?
¿LaÛ «�²aÛ Òçnin« ££n�aÕ a ÛnÕ aÛâÕ³«açâaÛ?
¿L³Û «�²³Û Òçnin« ££n�aÕ a ÛnÕ ba�£aÕ�«nÛ?
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