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• Estoy aprendiendo no sólo a recibir… sino también 
“dar”.  Compréndeme, así  me ayudas a comprender 
a los demás. 

• Jugar con otros ahora me parece más divertido 
que antes. Algunas veces puedo compartir mis 
juguetes. 

• “Mi amigo” o “Mi amiga” es una frase que uso con 
orgullo, esto, aunque no tenga una comprensión del 
concepto de amistad. 

• Me encanta escuchar palabras y sonidos. ¡Por 
favor! Háblame, cántame, cuéntame cuentos y 
léeme poesías. 

A los
3 años...



• La vida se me pone un poco difícil cuando las cosas 
no salen a mi manera. 

• Cuando me enojo… podrías verme comiendo uñas, 
chupándome un dedo o parpadeando. 

• A veces soy un poco torpe, puedo enredarme en mis 
propios pies y caerme. 

• Aún estoy aprendiendo a utilizar mis manos, a veces 
se me dificulta recortar o dibujar con precisión. No 
me presiones, esto es parte de mi desarrollo. 

• Puedes pensar que estoy tartamudeando… porque 
pienso las palabras más rápido de lo que puedo 
decirlas. 

• Juega conmigo, necesito de tu tiempo y de tu 
afecto. 

A los 3 y 
1/2 años 
de edad 



• A esta edad tengo una 
gran imaginación y no sé 
distinguir bien la fantasía  
de la realidad, no es que 
estoy mintiendo. 

• Ciertas “palabras” me 
parecen muy divertidas 
de pronunciar, aunque tal 
vez no te parezcan… si las 
ignoras, inmediatamente le 
quitarás lo gracioso. 

• En un momento puedo 
estar riendo y actuando 
tontamente, pero al minuto 
siguiente puedo estar muy 
serio o muy enojado. Necesito 
que me ayudes a comprender 
mis sentimientos. 

• Podrías pensar que soy muy 
seguro o segura de mí, pero 
en el fondo no lo soy tanto. 
Siempre necesito de ti, de 
tu apoyo… tu paciencia y 
más que todo: tu amor y tu 
afecto. 

• Necesito tu calidez y atención 
hacia mis necesidades e 
intereses. Así me puedes 
conocer cada vez más. 

A los
4 años...



• No es fácil para mí distinguir entre 
lo real y lo irreal. Podrías creer que 
estoy exagerando, pero no es así. 
Necesito tus explicaciones para 
conocer mejor el mundo que me 
rodea. 

• Me interesa conocer detalles de las 
cosas… enséñame todas las piezas 
de un rompecabezas o explícame 
las partes de un cuadro. 

• Cuando salimos a caminar, 
señálame todas las cosas bellas que 
se encuentran a mi alrededor. 

• Por favor, escúchame… tengo 
tantas cosasde qué hablar y que 
me gustaría contarte… 

• Lee para mí, hay muchas cosas que 
me encantaría aprender. 

• Es importante que me ayudes a 
establecer relaciones positivas con 
las personas que me rodean. 

• Aunque ya esté grande, siempre 
me agradan mucho tus brazos y tus 
palabras dulces.

A los 4 y 
1/2 años 
de edad 



• Yo soy yo y me gusta la persona que soy. 
• Hay cosas a mi alrededor que me parecen divertidas de hacer y muchas otras 

que me gustaría explorar. 
• Tengo mucha energía para correr, subir y saltar, me gusta mucho parti- cipar 

en actividades físicas ¡dame oportunidades para moverme! 
• ¡Toma tu tiempo para que me acompañes! 
• Realmente me gusta sentirme bien conmigo mismo o misma y quisiera 

conocer muchas cosas nuevas. 
• Los amigos y amigas son personas especiales, son aquellos con quienes 

justamente, comienzo a compartir las cosas que me divierten. 
• Tú eres en mi vida una persona muy especial… me encanta estar cerca de ti 

y compartir contigo mucho de lo que yo soy.

A los
5 años...



Ahora
ya he aprendido 
muchas cosas, 
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